
(एकल अभियान से संबंधित)
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एकल संदेि-महिला विभाग  

पराजश्रत िोना पाप िै....
पराश्रित होने पर मनुष्य को 

अपना सम्मान खोना पड़ता है। 
वह दसूरों की दया पर भनिभर 
रहता है। अतः इससे उसकी 

मानश्रसक परतंत्रता प्रारिं हो 
जाती है। यह सबसे बुरी गुलामी 
होती है। दसूरों की दया, कृपा, 
पक्ष पाने के भलए उसे अपनी 
आत्मा के ववरुद्ध जाना पड़ता 
है, अपनी आत्मा को दबाना

पड़ता है।

अतः अपने पैरों पर स्वयं खडे़ 
हों। दसूरों का मुुँह न ताकें । तुम 
मनुष्य हो, तुम ईश्वर के महान 
पुत्र हो, तुम सवभसमर्भ हो, तुम 

क्षमतावान हो। तुम केवल 
अपने असीम बल को िूले हुए 
हो। अपने ऊपर िरोसा रखो, 
अपनी महानता को सोचो,
अपने अज्ञान का पररत्याग 
करो। शेर के पुत्र हो, शेर की 

तरह दहाडो ? याद रखो, 
िगवान ने तुम्हें हार्, पैर, बुद्धद्ध 
सब ददए हैं। यदद पररस्थिवतयाुँ 
अनुकूल नहीं हैं तो दसूर ेका 
आश्रित न होकर उन्हें ठीक 

करने का प्रयत्न करें |

समाि का संबल बनें
ऋवि धचिंतन के सान्निध्य में

अगस्त 2026 से िनिरी 2027तक 

"स्वाजभमान पिव" का आयोिन
आगामी अगस्त माह 2026 से जनवरी माह 2027 यानी
अगले छह माह तक स्वाभिमान पवभ के अन्तगभत सिी
सेवाव्रती कायभकताभ संच एवं ग्राम स्तर पर कायभ करेंगे। इस
अवधि में वगभ, बैठकें एवं अन्य प्रकार के कायभक्रम
आयोश्रजत नहीं वकए जायेंगे, श्रजससे कायभकताभओ ं का
अधिकतम समय ग्राम स्तर के कायों में लगाया जा सके।
यह भनर्भय एकल अभियान केन्द्रीय कायभकाररर्ी (CEC) 
की आिासी बैठक में गत 9 जून 2026 को ली गई।
आिासी बैठक की अध्यक्षता एकल अभियान के राष्ट्रीय
अध्यक्ष िी सुमन चन्द्रिीर जी ने वकया।
बैठक में यह भनर्भय भलया गया वक सभमवत समपभर् राश्रश,
सदस्यता शुल्क एवं ग्राम स्वावलंबन योजना की वतभमान
स्थिवत की समीक्षा की गई तर्ा इसे और अधिक सुदृढ़
बनाने का भनर्भय भलया गया। सार् ही केन्द्र, प्रिाग, िाग
एवं अंचल स्तर तक के सभमवत सदस्यों से उनके भलए
भनिाभररत समपभर् भनधि को एकल ग्राम संगठन द्वारा
भनभमित्त पद्धवत के अनुसार संग्रह करने का भनर्भय भलया
गया।
बैठक में यह िी भनर्भय भलया गया वक एकल अभियान के
प्रत्येक वविय के केन्द्रीय प्रमुख एवं सह प्रमखु को छोड़कर
अन्य सिी टोली सदस्यो को संिाग स्तर पर दाधयत्व ददए
जायेंगें। जबवक प्रिाग स्तर पर प्रिाग अभियान प्रमखु तर्ा
कायाभलय प्रमुख को छोड़कर शेि सिी कायभकताभओ ं को
संिाग अर्वा िाग स्तर पर दाधयत्व ददए जायेगें। हाुँलावक
केन्द्रीय वविय प्रमुख एवं वविाग प्रमखुों का कायभक्षेत्र उसी
प्रिाग में स्थित रहेगा, श्रजस प्रिाग में उनका केन्द्र स्थित है।
एकल अभियान के अंचल, िाग एवं संिाग स्तर तक के
सिी अभियान प्रमखुों का कायभक्षेत्र एवं केन्द्र उनके गृह क्षेत्र
(गृह श्रजला) में नहीं रखने का महत्वपूर्भ भनर्भय भलया गया।
इस बैठक में एकल अभियान के 16 सभमवत सदस्यों एवं 63
सेवाव्रती कायभकताभओ ं के दाधयत्व पररवतभन वकए गये।

वििेष – पंचमुखी गततवितियााँ–- एिं--
मातृिक्ति की प्रेरक गाथाएं



एकल झलक ......िम्मू की...
अखनूर में एकल अजभयान का भव्य सैजनक सम्मान समारोि
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एकल अभियान जम्मू संिाग, अखनरू अंचल
द्वारा िव्य सैभनक सम्मान समारोह का
आयोजन वकया गया। कायभक्रम में 150 से
अधिक पूवभ एवं वतभमान सैभनकों को
सम्माभनत वकया गया। समारोह में हजारों
िानीय नागररकों एवं गर्मान्य व्यधियों की
गररमामयी उपस्थिवत रही।

सीमाओ ंपर सेना, समािमें एकलअजभयान
मुख्य विा एवं संगठन मंत्री िी ववजय कुमार
ने कहा वक जहां हमारे सैभनक देश की
सीमाओं की रक्षा कर रहे हैं, वहीं एकल
अभियान समाज के िीतर नशाखोरी,
आंतररक आतंकवाद, सामाश्रजक चुनौवतयों के
ववरुद्ध जनजागरर् का कायभ कर रहा है।
उन्होंने पवूभ सैभनकों से राष्ट्र भनमाभर् के इस
अभियान से जुड़ने का आह्वान वकया।

सैजनकोंका समाि जनमावणमें योगदान -
ववश्रशष्ट विा कैप्टन शमशरे श्रसिंह ने कहा वक सैभनक का दाधयत्व सेवा भनवृधत्त के बाद िी
समाप्त नहीं होता। समाज में अनुशासन, राष्ट्रिधि और जागरूकता िावपत करने में पवूभ
सैभनकों की िूभमका अत्यंत महत्वपूर्भ है।

कुल कायवक्रम 
 49029

सैजनकों की उपस्थितत 
858024

िमार ेििीद सैजनक….िमार ेबार्वर पर सैजनक …. िमार ेहरटायर्व सैजनक….
एकल ने सैजनकों को सम्मानपूिवक नमन वकया, ये हमर ेभलए बहुत ही गवभ की बात है |
आज उन्ही के कारर् हम अपने घरों में चैन से सोते हैं....वक हमारी रक्षा के भलए कोई खड़ा है |

तन समवपित, मन समवपित और यि िीिन समवपित
चािता हाँ मातृ भूजम तुझे कुछ और भी दूाँ ...

एकल अजभयान द्वारा पूर ेभारत में सैजनकों को सम्मान
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जिक्षक (आचायव/आचायाव):

• श्रशक्षक/श्रशभक्षका न्यूनतम मैहिक (10िीं
पास) होते हैं तर्ा उसी गाुँव के युवक या युवती
को प्रार्भमकता दी जाती है।

• उन्हें विभ में 6 से 8 प्रजिक्षण जिविरों के माध्यम
से भनयभमत प्रश्रशक्षर् ददया जाता है।

िैक्षणणकसामग्री (से्टिनरी वकट):

• श्रशक्षक मागभदश्रशिका, चाटभ , बै्लकबोडभ, 
नोटबुक, उपस्थिवत रश्रजस्टर आदद आवश्यक
सामग्री उपलब्ध कराई जाती है।

बड़ी संख्या में मरहलाएुँ अंिकाजलक
स्वयंसेिक (Part-time Volunteers) 
के रूप में िी सवक्रय िूभमका भनिा रही हैं।
यह सहिाधगता मरहलाओं की श्रशक्षा,
नेतृत्व क्षमता, आत्मभनिभरता एवं
सामाश्रजक िागीदारी को सशि बनाने
की ददशा में BLSP की प्रवतबद्धता को
दशाभती है।

िारत लोक श्रशक्षा पररिद (BLSP) मरहला
सशधिकरर् के क्षेत्र में उले्लखनीय सफलता
प्राप्त कर रही है। संगठन के अंतगभत लगिग
50% विद्याथी बाजलकाएाँ , 72% जिक्षक
महिलाएाँ , 31% पूणवकाजलक कायवकताव
महिलाएाँ हैं |

महिला सिक्तिकरणमें भारतलोक जिक्षा पहरषद (BLSP) की भूजमका

चन्दन िै इस देि की माटी, तपोभूजम िर ग्राम िै ।
िर बाला देिी की प्रततमा, बच्चा-बच्चा राम िै   
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एकल ने 3 करोड़ से अतिक लोगों को योग से िोड़ा 

2 लाख एकलगांिों के 3 करोड़ से अतिक
प्रततभाक्तगयों ने अंतरावष्ट्रीय योग ददिस
बडे़ िी उत्साि के साथ मनाया, जहाुँ
ववद्याभर्ियों, श्रशक्षकों, आरोग्य सेववकाओं
और समुदाय के सदस्यों ने योग सत्रों और
जागरूकता कायभक्रमों में िाग भलया।

इस एक माह के ववशिे अभियान के माध्यम से पूरे िारत में लगिग 3 करोड़ लोगों को योग
से जोड़ने का महत्वपूर्भ कायभ वकया गया ।

1. उत्तर रहमाचल
2. दभक्षर् रहमाचल
3. जम्मू (अखनूर अंचल)
4. पभिम पंजाब (जालंिर अंचल)
5. पभिम उत्तर प्रदेश
6. ब्रजमंडल
7. उत्तराखंड
8. दभक्षर् उत्तर प्रदेश
9. मध्य उत्तर प्रदेश
10. पूवी उत्तर प्रदेश
11. उत्तर वबहार

एकल अभियान ने योग को जन-जन तक
पहुुँचाने के भलए एक व्यापक और प्रिावी
अभियान चलाया है। 21 मई से 21 जून तक
एकल के माध्यम से देशिर में ऑनलाइन
योग प्रश्रशक्षर् एवं योग जागरर् कायभक्रम
संचाभलत वकया गया ।

BLSP के लगभगसभी संभागों में योगकायवक्रम वकया गया

िीिन में असली िन पैसा निीं बस्थि समय और सांसें िैं।
पैसा विर आ सकता िै लेवकन बीता हुआ समय और रुकी हुई सांसें कभी िापस निीं आतीं।

इसजलए िर पल को प्यार से जियो और िर सांस की कद्र करो।



एकल का लक्ष्य देश के उन िानों तक पहंुचना, जहां श्रशक्षा सािन पहंुचना मुश्किल है। यह
हम सबके भलए गवभ की बात है वक लद्दाख में लेह आयभन और जंस्कार वलैी में...तीन िानों
पर कंप्यूटर और श्रसलाई कें द्र खोले गए। श्रजस प्रकार कच्ची भमट्टी को सहारा देकर घडे़ का
आकार ददया जाता है ..उसी प्रकार से हमारे एकल में िी छोटे-छोटे बच्चों को श्रशक्षा, कौशल
एवं संस्कार के द्वारा एक आकार देकर, व्यधित्व का भनमाभर् वकया जा रहा है।

एकल ग्रामोत्थान की लेि लद्दाख तक पहुाँच...कंपू्यटर एिं जसलाई सेंटर का
उद्दघाटन ...
चीन और पावकस्तान बॉर्वर तक एकल….
िंदे मातरम और सिे भिंतु 
सुखखना के िब्दों स ेलद्दाख 
में िमार ेएकल के बच्चों के 
गीतों की गूंि ने सभी के 
मन को िषाव ददया

गांि िागेंगे तो भारतिषव िाग िाएगा... गांि
उठें गे तो भारतिषव ऊंचा उठ िाएगा ।

Gramothan  Resource Center (GRC)
विजभन्न कौिल कें द्र 

13
Skill Development Center (SDC)
कंप्यूटर कें द्र एिं जसलाई कें द्र 

18

Integrated Village  Development  (IVD)
कंप्यूटर, जसलाई, िैविक खेती 52
EOW-Ekal on Wheels  (EOW)
कंप्यूटर बस (गांि-गांि तक पहंुच) 49
Women Empowerment Center (WEC)
जसलाई िेजनिंग सेंटर 126

Computer Traning Lab (CTL)-39
कंप्यूटर िेजनिंग सेंटर 39
Sustainable agriculture training (SAT)
िैविक खेती, खाद आदद 10

1
Samrt Village 
आदिव गांि

ग्रामोत्थान के प्रोिेक्ट्स ...
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एकल श्रीिहर---- राष्ट्रीय समन्वय सजमतत बैठक

ववगत 6 एवं 7 जून 2026 को तेरापंर् िवन
छत्तरपरु ददल्ली में एकल िी हरर की राष्ट्रीय
समन्वय सभमवत की बैठक िारत माता के धचत्र
पर माल्यापभर्, दीप प्रज्वलन, हनुमान चालीसा
एवं िीराम स्तुवत के सार् संपि हुई।

इस बैठक में एकल अभियान के मागभदशभक
माननीय श्याम जी गुप्त की गररमा पूर्भ उपस्थिवत
रही | इस अवसर पर केन्द्रीय कायभकाररर्ी के
अध्यक्ष िी सुमन िीर जी, एकल ग्राम संगठन
अध्यक्ष िी अतुल शाह जी, ईजीएफ ट्रस्टी िी
लक्ष्मी नारायर् जी गोयल, िी पुनीत लोरहया जी,

अभियान प्रिारी िी राजेश गोयल जी, 
अभियान प्रमुख िी ललन शमाभ जी, िी
मुरारी लाल जी, िी नंदवकशोर जी
अग्रवाल जी , िी बीडी भममानी जी, िीमती
भनमभला परेीवाल जी आदद की गररमा पूर्भ
उपस्थिवत रही, राष्ट्रीय सहमंत्री िीमती
सािना मोढ़ जी द्वारा स्वागत उद्बोिन एवं
पवूभ बैंगलोर बैठक का वृत्त भनवेदन ददया
गया |िारत के सांसृ्कवतक एवं आध्याश्कत्मक पहलू में रामचररतमानस पर सारगभिि त व्याख्यान ददया।

कायभक्रम का संचालन िी ववजय केरडया जी द्वारा वकया गया , माननीय श्याम जी गुप्त द्वारा
मागभदशभन एवं आशीवभचन ददया गया । इस राष्ट्रीय बैठक में समस्त देश से आये प्रवतभनधियों ने
सहिाधगता की । इस अवसर पर एक एकल िी हरर रर् मंददर का पूजन अचभन कर उद्घाटन
वकया गया 6

श्रीिहर सत्संग सजमतत

• सांसृ्कततक िागरूकता
• निामुक्ति
• विजभन्न मिापुरुषों की जिक्षाएाँ

संस्कार  कें द्र

लाभाथी

53805

123एकल रथ 

2220964

उपस्थितत 234191

संस्कार िीिन का सबसे अमूल्य िन िैं,
िो इंसान को सच्चा, विनम्र और मिान बनाते िैं। 



मुझे गवभ है वक मुझे संच प्रजिक्षक के रूप में
एकल में कायभ करने का अवसर भमला। एकल
अभियान से भमले संस्कार, अनुशासन और
प्रेरर्ा ने मुझे जीवन में आगे बढ़ने का
आत्मववश्वास ददया। आज मैं विश्व भारती
पब्लिक सू्कल, वपथौरागढ़ में जिक्षक के रूप
में कायभरत हुँ।
मेरी इस सफलता में एकल अजभयान का
महत्वपूर्भ योगदान रहा है। मैं हृदय से एकल
पररवार का आिार व्यि करता हुँ

नाम: रोरहत
ग्राम: मंजीरकांडा
संच: मुनाकोट
अंचल: वपर्ौरागढ़

मुझे गवभ है वक विभ 2018-2019 तक एकल
अभियान में आचायभ के रूप में कायभ करने का
अवसर मुझे प्राप्त हुआ |

एकल पररवार से जुड़कर मेरी जीवनशैली,
िािा, संसृ्कवत एवं संस्कार अधिक सुदृढ़ हुए।
आज मैं उत्तर प्रदेश पुभलस में कायभरत होकर
देश सेवा में अपना योगदान देने का प्रयास कर
रही हुँ। मेरी इस सफलता में एकल अभियान
का अतुलनीय योगदान रहा है। मैं हृदय से
एकल का आिार व्यि करती हुँ।

नाम : श्रशवानी श्रसिंह

ग्राम: पूराजसु

अंचल: कानपुर नगर

Bharat Lok Shiksha Parishad को
CARE Analytics and Advisory 
Private Limited द्वारा NGO 1A गे्रहर्िंग
प्रमाणपत्र प्रदान वकया गया है, जो
संिा की सिोच्च कायावन्वयन क्षमता
(Highest Delivery Capability) 
तर्ा उच्च संगठनात्मक क्षमता (High 
Organizational Capability) को
दशाभता है।

वििेष उपलब्धि-- भारत लोक जिक्षा पहरषद् को 1A गे्रहर्िंग प्रमाणपत्र

सके्सस स्टोरी 
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एकल अजभयान : एक दृखिमें

SAMBHAG- 36

ANCHAL- 3539

SCHOOL- 90603

KARYKARTA- 7618

BHAG -79

INDIA 

PRABHAG-10
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कानपुर चैप्टर महिला सजमतत द्वारा अंचल कानपुर बैठक 
कानपरु चपै्टर मरहला सभमवत द्वारा 26 मई
2026 को अंचल कानपरु के श्रशवली, वबठूर
एवं तात्यागंज संचों की आचायों की माश्रसक
बैठक हुई। बैठक में कानपरु चपै्टर सभमवत
की अध्यक्ष डॉ. अनुरािा वार्ष्णये जी, मरहला
सभमवत अध्यक्ष िीमती संध्या गुप्ता जी एवं
श्रशवली संच की हेड िीमती नीता दत्ता जी की
गररमामयी उपस्थिवत रही ।
आचायों में नई ऊजाभ एवं उत्साह का संचार हुआ तर्ा उन्होंने संकल्प भलया वक वे अपने
ववद्यालयों में और अधिक समपभर् के सार् कायभ करेंगे।

जभिानी िहरयाणा में GRC Sui सेंटर का प्रिास 

िी राजीव अग्रवाल, राष्ट्रीय महामंत्री एवं िीमवत मािुरी अग्रवाल जी द्वारा भिवानी हररयार्ा में
GRC Sui सेंटर का प्रवास ददनांक 15.06.2026 को वकया गया। प्रवास के दौरान श्रसलाई सेंटर,
कंप्यूटर सेंटर और EOW का िी अवलोकन वकया गया और उनकी प्रगवत के बारे में जानकारी
प्राप्त की। भिवानी क्षेत्र के सिी कायभकताभओ ं और कोऑडभनैटर की एक बैठक की गई श्रजसमें
लगिग 50 कायभकताभ उपस्थित रहे।

दजक्षणी ददल्ली चैप्टर  द्वारा चंबा, हिमाचल प्रदेि की िनयात्रा

वनयावत्रयों ने मेहला गाुँव, राजनगर एवं ग्राम काहलो स्थित एकल ववद्यालयों का प्रवास वकया,
जहाुँ बच्चों की सासृं्कवतक एवं शैभक्षक प्रस्तुवतयों को सराहा गया तर्ा ववद्याभर्ियों को शैक्षश्रर्क
सामग्री ववतररत की गई।
चंबा में आयोश्रजत समन्वय बैठक में ववद्यालयों की गुर्वत्ता, संचालन एवं ग्रामीर् ववकास
ववियों पर चचाभ हुई। यह वनयात्रा श्रशक्षा, संस्कार, ग्राम ववकास एवं संगठनात्मक समन्वय का
प्रेरर्ादायी अनुिव श्रसद्ध हुई।

दभक्षर्ी ददल्ली चैप्टर द्वारा 14 मई से 17 मई
2026 तक रहमाचल प्रदेश के चंबा में चार
ददवसीय प्रेरर्ादायी वनयात्रा का आयोजन
वकया गया, श्रजसमें 28 वनयावत्रयों ने
सहिाधगता की। यात्रा का उदे्दश्य एकल
ववद्यालयों के कायों का अवलोकन, 
सामाश्रजक पररवतभन को समझना, िानीय
कायभकताभओ ं से समन्वय िावपत करना र्ा।



कानपुर चैप्टर प्रिास तथा पहरिार जमलन

िारत लोक श्रशक्षा पररिद् के राष्ट्रीय प्रिान िी अखखल कुमार गुप्ता जी एवं राष्ट्रीय महामंत्री िी
राजीव अग्रवाल जी ने 2-3 जुलाई 2026 को BLSP कानपुर, उत्तर प्रदेश का प्रवास वकया ।
इस प्रवास का मुख्य उदे्दश्य कानपुर में संगठनात्मक गवतववधियों की नींव को सुदृढ़ करना,
चपै्टर को सुदृढ़ करना तर्ा िानीय नेतृत्व से भमलकर सवंाद िावपत करना र्ा। प्रवास के
दौरान पररवार भमलन, दानदाता भमलन एवं सभमवत एवं कायभकताभओ ं के सार् बैठक की गई।

बैठक में कानपरु चपै्टर से डॉ अनरुािा
वार्ष्णेय जी, अध्यक्ष, िी धु्रव रुईया जी,
महामंत्री, िी अभििेक गुप्ता जी, सह सधचव,
डॉ उमेश पालीवाल जी, िीमवत देववका
मुखजी जी, उपाध्यक्ष, िीमवत संध्या गुप्ता
जी, मरहला वविाग की अध्यक्ष, सदस्य एवं
18 कायभकताभ उपस्थित रहे।

9

अंतराभष्ट्रीय योग ददवस के उपलक्ष्य में िारत लोक श्रशक्षा पररिद् उत्तरी ददल्ली चपै्टर मरहला
वविाग द्वारा 19 जून 2026 को एक ववशेि योग कायभक्रम का आयोजन एकल िवन, पीतमपुरा,
ददल्ली में वकया गया, श्रजसमें लगिग 150 लोगों ने िाग भलया। कायभक्रम का मुख्य उदे्दश्य लोगों
को योग के माध्यम से स्वि जीवन, मानश्रसक शांवत एवं आध्याश्कत्मक जागरूकता का संदेश
देना और योग के प्रवत उन्हें जागरूक करना र्ा |
उत्तरी ददल्ली चपै्टर मरहला वविाग की प्रिान िीमती सािना गुप्ता जी ने िारत सरकार द्वारा
भनिाभररत कॉमन योग प्रोटोकॉल के अनुसार उपस्थित सिी लोगों को ववभिि योगासनों एवं
प्रार्ायाम का अभ्यास कराया। उन्होंने योगाभ्यास के दौरान प्रत्येक आसन की ववधि एवं उसके
स्वास्थ्य संबंिी लािों को सरल एवं सहज रूप से समझाया ।

BLSP उत्तरी ददल्ली चैप्टर महिला विभाग द्वारा अंतरावष्ट्रीय योग ददिस



िी राजीव अग्रवाल, राष्ट्रीय महामंत्री एवं िीमवत मािुरी अग्रवाल जी द्वारा रांची झारखडं में GRC 
करजंों सेंटर का प्रवास ददनांक 28.06.2026 को वकया गया। प्रवास के दौरान हल्दी उत्पाद,
श्रसलाई सेंटर ,कंप्यटूर सेंटर, लाइबे्ररी, ऑगेभनक खेती, बढ़ईधगरी, आरोग्य िवन, ववद्यालय ,
गौशाला , खेती बाड़ी ,सिी कुछ बहुत ही व्यवस्थित रूप में देखने को भमला।
हर्करघा सेंटर पहली बार देखने को भमला। सेंटर बहुत अच्छा व्यवस्थित और सुचारू रूप से चल
रहा है। हमारे सिी टे्रनर एवं कायभकताभ अच्छी तरह काम कर रहे हैं। मरहला सभमवत के एक
सशि रूप से कायभ कर रही है। आचायभ का प्रश्रशक्षर् वगभ िी चल रहा र्ा उन्हें सफेद लाल
वेशिूिा साड़ी में देखकर बहुत अच्छा लगा। 10

िारत लोक श्रशक्षा पररिद के राष्ट्रीय महामंत्री िी राजीव अग्रवाल एवं िीमती मािुरी अग्रवाल ने
9 जुलाई 2026 को उत्तर प्रदेश के ब्रजमंडल संिाग का प्रवास वकया। इस दौरान ब्रजमंडल
संिाग, गोविभन िाग तर्ा उसके अंतगभत सिी अंचलों एवं संचों के प्रमखुों के सार् बैठक
आयोश्रजत की गई, श्रजसमें लगिग 20 कायभकताभ एवं 10 सभमवत सदस्य उपस्थित रहे।
बैठक का मुख्य उदे्दश्य सभमवत बंिुओ ं एवं कायभकताभओ ं के सार् समन्वय िावपत करना, उनकी
सवक्रयता बढ़ाना तर्ा दानदाता संबंिी जानकारी समयबद्ध रूप से उपलब्ध कराने के प्रवत
जागरूक करना र्ा।
बैठक में ववद्यालय गुर्वत्ता, कायभकताभ सवक्रयता, सैभनक सम्मान, वृक्षारोपर्, अंचल पालक
योजना, CSR ररपोरटिं ग, कायाभलय व्यविा, गूगल ऐप के माध्यम से पारदश्रशिता, दाधयत्व बोि, 
मरहला शधि की िूभमका, ग्राम सभमवत सुदृढ़ीकरर्, प्रगत संच एवं स्वावलंबन जसैे महत्वपूर्भ
ववियों पर ववस्तार से चचाभ हुई। सिी कायभकताभओ ं ने संगठन को और अधिक प्रिावी एवं सशि
बनाने का संकल्प भलया।

रांची झारखंर् में GRC Karanjo सेंटर का प्रिास 

ब्रिमंर्ल प्रिास में संगठन सुदृढ़ीकरण एिं कायवकताव सवक्रयता पर वििेष िोर



सृिन, संस्कार, िक्ति, सुचहरत्र, िैयव,  
पराक्रम और समाि की जनमावणकताव 

मााँ कौिल्या (त्रेतायुग)

िगवान िीराम का एक वप्रय नाम
"कौशल्यनंदन" िी है। माुँ कौशल्या िमभ, संस्कार
और कतभव्य की जीवंत प्रेरर्ा र्ीं। जब माता
कैकेयी के वचनों के कारर् िीराम को वनवास
जाना पड़ा, तब माुँ कौशल्या ने पुत्र मोह से ऊपर
उठकर उन्हें वपता की आज्ञा का पालन करने की
प्रेरर्ा दी। माुँ के इसी महान भनर्भय, िैयभ और
िेष्ठ संस्कारों के कारर् अयोध्या के राजकुमार
राम आगे चलकर "मयाभदा पुरुिोत्तम िगवान
िीराम" कहलाए।

जिक्षा -

"माता का सही मागभदशभन ही बच्चों के जीवन को
महान बनाता है।"

"यत्र नायवस्तु पूज्यन्ते, रमन्ते तत्र देितााः।"
"िावार्भ: जहाुँ नाररयों का सम्मान होता है, वहाुँ देवताओ ंका वास होता है।"

िारतीय नारी को समवपित इस अध्याय में हम ऐसी महान नारी-शधियों के जीवन से
पररधचत होंग,े जो त्याग, मातृत्व, ज्ञान, िधि, साहस, स्वाभिमान और राष्ट्रप्रमे की प्रतीक रही
हैं। ये उदाहरर् केवल कुछ प्ररेर्ादायी झलवकयाुँ हैं, क्योंवक िारत के गौरवशाली इवतहास में
अनधगनत माताओ,ं और बेरटयों ने अपने सुचररत्र, िैयभ, संस्कार और पराक्रम से िारतीय
परपंरा को सुदृढ़ बनाया है।

मााँ देिकी (द्वापर युग)

जन्म लेते ही यदद वकसी श्रशशु को उसकी माुँ से अलग
कर ददया जाए, तो उस पीड़ा की कल्पना िी करठन है।
माुँ देवकी ने यह असहनीय दःुख कई बार सहा। उन्हें
ज्ञात र्ा वक उनकी कोख से जन्म लेने वाला आठवाुँ
बालक कंस के अत्याचार का अंत करगेा। इसी कारर्
उन्होंने अपने सात पतु्रों का बभलदान सहन वकया और
िीकृर्ष्ण के जन्म के तुरतं बाद अपने नवजात बालक
को नंदगाुँव िेज ददया। उनका यही त्याग और िैयभ िमभ
की रक्षा का आिार बना और बारह विों बाद कंस के
अत्याचारों से सिी को मुधि भमली।

जिक्षा -

"त्याग और िैयभ िमभ की रक्षा का आिार बनते हैं।"

आदिव माताएाँ
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मााँ यिोदा (द्वापर युग)

िीकृर्ष्ण की बाल लीलाओं और माुँ यशोदा के
वात्सल्य का वर्भन आज िी बडे़ प्रमे और िद्धा
से वकया जाता है। माुँ यशोदा के प्रमे, संस्कार
और पालन-पोिर् का ही प्रिाव र्ा वक बालक
िीकृर्ष्ण इतने बलवान और तेजस्वी बने। कान्हा
की नटखट लीलाएुँ और माुँ यशोदा का स्नेह
आज िी मातृत्व की सबसे सुंदर छवव मानी
जाती हैं। "मैया मोरी, मैं नहीं माखन खायो" जैसे
पद और अनेक िजन आज िी माुँ-बेटे के
भनश्छल प्रेम को जीवंत कर देते हैं।

जिक्षा -

माुँ का वात्सल्य और प्रेम ही ईश्वर का सबसे
बड़ा उपहार है। मााँ िीिाबाई

(12.01.1598-17.06.1674)
माुँ जीजाबाई ने बालक श्रशवाजी को
बचपन से ही िमभ, साहस और मातृिभूम की
रक्षा का पाठ पढ़ाया। अपनी कहाभनयों और
श्रशक्षाओं से उन्होंने श्रशवाजी के मन में
स्वाभिमान और वीरता की िावना जागृत
की। माुँ जीजाबाई का जीवन बताता है वक
एक संस्कारी और जागरूक माता पूरे राष्ट्र
का िववष्य बदल सकती है। उनके आदशों
ने छत्रपवत श्रशवाजी महाराज को महान
योद्धा और आदशभ शासक बनाया ।
जिक्षा -
माुँ का जीवन बताता है वक एक संस्कारी
और जागरूक माता पूरे राष्ट्र का िववष्य
बदल सकती है।

पन्ना िाय (15िीं-16िींिताब्दी)

पिा िाय ने मेवाड़ के राजकुमार उदयश्रसिंह की
रक्षा के भलए अपने पतु्र का बभलदान दे ददया। जब
शतु्रओं ने नवजात राजकुमार को मारने की
योजना बनाई, तब पिा िाय ने एक पल िी
अपने बेटे की धचिंता वकए वबना उसे राजकुमार के
िान पर सुला ददया और उदयश्रसिंह को सुरभक्षत
िान पर पहुुँचा ददया। उनका यह भनस्वार्भ त्याग
आगे चलकर मवेाड़ के इवतहास और महारार्ा
प्रताप जैसे महान वीर की वंश परपंरा को
सुरभक्षत रखने का कारर् बना। पिा िाय का
त्याग राष्ट्रगौरव के इवतहास में स्वश्रर्ि म अध्याय
के रूप में सदैव अमर रहेगा।

जिक्षा - भनस्वार्भ त्याग महान वीर की वंश
परपंरा को सुरभक्षत रखता है ।
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मााँ िारदा (22.12.1853-20.07.1920)

माुँ शारदा िी रामकृर्ष्ण परमहंस की िमभपत्नी
र्ीं। िी रामकृर्ष्ण सारदा को माुँ जगदम्बा के रूप
में देखते र्े और ये उन्हें जगदीश्वर समझती र्ीं। िी
रामकृर्ष्ण के समाधिि होने के बाद इन्होंने
वववकेानन्द आदद उनके श्रशष्यों का पतु्रवत पालन
वकया। स्वयं अपने जीवन को आध्याश्कत्मक साुँचे
में ढालकर माुँ सारदा ने अपने पवत के श्रशष्यों को
िी आध्याश्कत्मक मागभदशभन प्रदान वकया।

जिक्षा - श्रशष्यों को पुत्रवत प्रेम

मााँ सीता (त्रेतायुग)
माुँ जानकी (सीताजी) आदशभ नारी, प्रमे, त्याग और
मयाभदा की जीवंत प्रेरर्ा हैं। इन्होंने राजमहलों के
सिी सुख छोड़कर अपने पवत प्रिु िीराम के सार्
वनवास का मागभ खुशी-खुशी अपनाया। करठन से
करठन पररस्थिवतयों में िी इन्होंने िैयभ, साहस और
पववत्रता का सार् किी नहीं छोड़ा। रावर् जसैे
अत्याचारी के अनेक कष्टों के बीच िी माुँ सीता
अपने सतीत्व और ससं्कारों पर अटल रहीं। आज िी
जब आदशभ नारी, सहनशीलता और पररवार के प्रवत
समपभर् की बात होती है, तब िद्धा से कहा जाता है
सीता जैसी नारी बनो |
जिक्षा -सीता जैसी त्याग करने वाली नारी बनो

गागी (प्राचीनकाल)
वचकनु ऋवि की ववदिुी पुत्री गागी अपने अद्भुत
ब्रह्मज्ञान के कारर् "ब्रह्मवाददनी" कहलाती र्ीं।
उन्होंने राजा जनक की यज्ञशाला में महान
ब्रह्मज्ञानी याज्वल्क्य के सार् दाशभभनक शास्त्रार्भ
कर अपने ज्ञान और बुद्धद्धमत्ता का पररचय ददया।
गागी का जीवन इस बात का प्रमार् है वक प्राचीन
िारत में स्त्रस्त्रयाुँ िी वेद, दशभन और ववभिि
ववद्याओं का अध्ययन करती र्ीं तर्ा यज्ञ, सिा
और शास्त्रार्भ जैसे सावभजभनक आयोजनों में
सम्मानपवूभक सहिाधगता करती र्ीं। उनका
व्यधित्व िारतीय नारी की ववद्वता, आत्मववश्वास
और ज्ञान-परपंरा का उज्ज्वल उदाहरर् है।
जिक्षा -
िारत में नारी हमेशा श्रशक्षा और ज्ञान की समान
िागीदार रही है और सदैव रहेगी।

आध्यात्मत्मक और विदषुी महिलाएाँ
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अनुसुइया (प्राचीनकाल)
सती अनसूया महविि अवत्र की पत्नी र्ीं। एक कर्ा
आती है वक एक बार मांडव्य ऋवि ने वकसी ऋवि
पत्नी को सूयोदय होते ही वविवा होने का िाप दे
ददया, तब सती अनसूया ने अपने तपोबल से सूयोदय
ही रुकवा ददया। बाद में देवताओं और ऋवियों के
आग्रह पर उन्होंने उस स्त्री के पवत को पुनः जीवन
ददलाकर उसके सहुाग की रक्षा की। वनवास के
दौरान राम अवत्र ऋवि के आिम पर गए, तब
अनसुया जी ने सीता को नारी िमभ व पवतव्रत का
उपदेश ददया र्ा। इन्हें वत्रदेवों के अंशरूप दत्ताते्रय पुत्र
रूप में प्राप्त हुए।
जिक्षा -
तप, भनष्ठा और सद्गरु्ों से दसूरों के जीवन में िी
प्रकाश लाया जा सकता है।

मैत्रेयी (प्राचीनकाल)
मैत्रेयी प्राचीन िारत की महान ववदिुी और ज्ञानप्रेमी
ब्रह्मवाददनी र्ीं। वे महविि याज्वल्क्य की पत्नी र्ीं।
एक बार जब याज्ञवल्क्य जी गृहत्याग की तैयारी कर
रहे र्,े तब उन्होंने अपनी सपंधत्त बाुँटने की बात कही।
उस समय मैत्रेयी ने पूछा- "क्या िन से अमरत्व प्राप्त
हो सकता है?" जब उत्तर "नहीं" भमला, तब उन्होंने िन
के िान पर आत्मज्ञान प्राप्त करने की इच्छा व्यि
की। उनके ज्ञानप्रेम और श्रजज्ञासा ने उन्हें िारतीय
दशभन की महान ववदवुियों में िान ददलाया। मैत्रेयी
का जीवन ज्ञान और सत्य की खोज की प्रेरर्ा देता है।
जिक्षा -
िन से बढ़कर ज्ञान और आत्मबोि का महत्व होता है।

सावित्री (प्राचीनकाल)
महासवतयों में उले्लखनीय देवी साववत्री आज िी
िारतीय नारीत्व का आदशभ मानी जाती हैं। उन्होंने यह
जानते हुए िी वक सत्यवान अल्पायु हैं, उन्हें अपने
पवत के रूप में स्वीकार वकया। जब सत्यवान की मृत्यु
का समय भनकट आया, तब साववत्री ने कठोर व्रत
और अटूट संकल्प िारर् वकया। सत्यवान के प्रार्
लेकर जाते समय वे यमराज के पीछे-पीछे चलती
रहीं। मागभ में हुए प्रश्नोत्तर और अपनी पवत-परायर्ता
से उन्होंने यमराज को िी प्रिाववत कर ददया। अंततः
यमराज ने प्रसि होकर सत्यवान के प्रार् लौटा
ददए।
जिक्षा - िैयभ और भनष्ठा से सौिाग्य की िी रक्षा की
जा सकती है। 14



मीराबाई (16िींिताब्दी)

रत्नश्रसिंह राठौर की पुत्री मीराबाई को बचपन से ही
िीकृर्ष्ण िधि में गहरी लगन र्ी। उनका वववाह मवेाड़
के राजकुमार िोजराज के सार् हुआ, वकन्तु मीरा का
मन सदैव कृर्ष्ण प्रमे में ही डूबा रहा। रार्ा ने उन्हें िधि
मागभ से हटाने के भलए अनेक प्रयास वकए किी ववि
का प्याला ददया गया, तो किी काुँटों की शय्या। परन्तु
कृर्ष्ण िधि में लीन मीरा ने हर कष्ट को सहज िाव
से सहन वकया। "मेरे तो धगरिर गोपाल, दसूरो न कोई”
उनके जीवन का अमर स्वर बन गया। अंततः मीरा
सम्पूर्भ संसार में िधि की अभमट छाप छोड़कर
िीकृर्ष्ण में लीन हो गईं। सच्ची िधि और ववश्वास हर
करठनाई को सरल बना देते हैं।

"मीरा पुकारे िब क्तगरिर गोपाला, ढल गया अमतृ में
विषका भराप्याला।“

जिक्षा - सच्ची िधि और ववश्वास हर करठनाई को
सरल बना देते हैं।

भक्ति गीत
पायो िी मैंने राम रतन िन पायो। 

िस्तु अमोलक दी मेर ेसतगुरु, कृपा कर अपनायो  
िनम-िन्म की पूाँिी पाई, िग में सब िी खोिायो। 
खचव न कोय, चोर न लेिे, ददन-ददन बढ़त सिायो 

रानी पजिनी (13िीं-14िीं िताब्दी)

रानी पश्रिनी धचत्तौड़ की वीर और स्वाभिमानी रानी र्ीं।
उनकी सुंदरता की चचाभ सुनकर अलाउद्दीन खखलजी ने
धचत्तौड़ पर आक्रमर् वकया। रानी पश्रिनी ने अपने
सम्मान और मयाभदा की रक्षा के भलए हजारों राजपूत
मरहलाओं के सार् जौहर वकया।

जिक्षा - अपने सम्मान और मयाभदा की रक्षा सदैव करनी
चारहए

रानी दगुाविती (16िीं िताब्दी)

रानी दगुाभवती गोंडवाना की वीर रानी र्ीं। उन्होंने
मुगल सेनापवत आसफ खाुँ के ववरुद्ध बहादरुी से
युद्ध वकया। युद्ध में घायल होने के बाद िी उन्होंने
हार नहीं मानी। पराजय भनभित देखकर उन्होंने
आत्म-समपभर् करने के बजाय वीरगवत को
स्वीकार वकया।

जिक्षा - आत्म-समपभर् करने के बजाय वीरगवत
को प्राप्त करना िेष्ठ है

िीरांगनाएाँ  और िाजसका
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रानीकणाविती (16िीं िताब्दी)

रानी कर्ाभवती मवेाड़ की वीर और स्वाभिमानी
रानी र्ीं। गुजरात के सुल्तान बहादरु शाह ने जब
धचत्तौड़ पर आक्रमर् वकया, तब उन्होंने पूरे
साहस के सार् राज्य की रक्षा के भलए सेना का
नेतृत्व वकया। अंत में सम्मान और स्वाभिमान
की रक्षा हेतु उन्होंने जौहर वकया।

जिक्षा –स्वाभिमान की सदैव रक्षा करनी चारहए

ओनाकेओबव्वा (18िीं िताब्दी)

ओनाके ओबव्वा कनाभटक की साहसी
वीरांगना र्ीं। जब शत्रु धचत्रदगुभ वकले में एक
संकरें मागभ से प्रवेश करने लग,े तब उन्होंने
अकेले ही "ओनाके" (लकड़ी के मूसल) से
एक-एक कर कई सभैनकों को मार धगराया।
उनकी सतकभ ता और वीरता ने वकले की
रक्षा की।

जिक्षा - सतकभ ता से सफलता

केलाड़ी चेनम्मा (17िीं िताब्दी)
केलाड़ी चेनम्मा कनाभटक की वीर और
दरूदशी रानी र्ीं। जब मुगल सम्राट
औरगंजेब "छत्रपवत राजाराम" को पकड़ना
चाहता र्ा, तब रानी चेनम्मा ने उन्हें अपने
राज्य में शरर् देकर सुरभक्षत बचाया। उनका
जीवन नारी शधि, नेतृत्व और राष्ट्र िधि
की अमर प्रेरर्ा है।
जिक्षा- सहयोग और राष्ट्रिधि की प्रेरर्ा

रानी लक्ष्मीबाई (19िीं िताब्दी)

रानी लक्ष्मीबाई झाुँसी की वीरांगना रानी र्ीं।
1857 के स्वतंत्रता संग्राम में उन्होंने अंग्रेजों के
ववरुद्ध साहसपूवभक युद्ध वकया। अपने पुत्र को पीठ
पर बाुँिकर युद्धिभूम में उतरने वाली रानी
लक्ष्मीबाई ने अंत तक झाुँसी की रक्षा की।

जिक्षा – स्वाभिमान से समझौता नही करना
चारहए
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नीरिा भनोट (अिोकचक्र)
07.09.1963-05.09.1986
नीरजा िनोट एक साहसी एयर होसे्टस र्ीं।
ववमान अपहरर् के दौरान उन्होंने अपनी जान
की परवाह वकए वबना यावत्रयों की रक्षा की और
अनेक लोगों की जान बचाई। बच्चों को बचाते
समय वे वीरगवत को प्राप्त हुईं। उनके अद्भुत
साहस के भलए उन्हें मरर्ोपरांत अशोक चक्र से
सम्माभनत वकया गया। दसूरों की रक्षा के भलए
वकया गया साहस सबसे महान होता है।
जिक्षा – राष्ट्र सवभप्रर्म

बछेंद्री पाल 24.05.1954 -िीवित

बछेंद्री पाल माउंट एवरसे्ट पर पहुुँचने वाली
पहली िारतीय मरहला हैं। करठन पररस्थिवतयों
और अनेक बािाओं के बावजूद उन्होंने अपने
साहस और आत्मववश्वास से यह उपलब्धब्ध प्राप्त
की। उनका जीवन बताता है वक दृढ़ भनश्वय से
कोई िी लक्ष्य प्राप्त वकया जा सकता है।

जिक्षा- करठन पररस्थिवतयों और अनेक बािाओं
के बाद िी लक्ष्य को प्राप्त वकया जा सकता है बुला चौिरी- 02.01.1970 -िीवित

बलुा चौिरी प्रश्रसद्ध िारतीय तैराक हैं। वे सात
समुद्रों को पार करने वाली एश्रशया की पहली
मरहला बनीं। करठन जलिाराओं और लंबे
संघिभ के बावजूद उन्होंने हार नहीं मानी।
उनका साहस और भनरतंर अभ्यास युवाओं
को बडे़ सपने देखने की प्रेरर्ा देता िै।

जिक्षा – हार नही मानना चारहए

टेसी थॉमस 01.04.1963 - िीवित
टेसी र्ॉमस िारत की प्रश्रसद्ध वैज्ञाभनक हैं, श्रजन्हें
"भमसाइल वूमन ऑफ इंरडया" के नाम से जाना
जाता है। उनका सबसे उले्लखनीय कायभ अस्थि-5
भमसाइल पररयोजना के ववकास में महत्वपूर्भ
िूभमका भनिाना है। उनके नेतृत्व और वजै्ञाभनक
कौशल के कारर् िारत ने लंबी दरूी की स्वदेशी
भमसाइल तकनीक के क्षेत्र में बड़ी सफलता प्राप्त
की। उन्होंने रक्षा अनुसंिान के क्षते्र में उतृ्कष्ट
योगदान देकर देश की सामररक शधि को सुदृढ़
बनाया। इनका जीवन पररिम, और दृढ़ संकल्प
का प्रेरर्ादायक उदाहरर् है।
जिक्षा – राष्ट्र सेवा का संकल्प

समाि की नातयका
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भीकािीकामा (24.09.1861-13.08.1936)
िीकाजी कामा िारत की महान स्वततं्रता
सेनानी र्ीं। उन्होंने ववदेश में रहकर िारत की
स्वतंत्रता के भलए आवाज उठाई। 1907 में
जमभनी के सु्टटगाटभ सम्मेलन में उन्होंने
िारतीय ध्वज फहराकर दभुनया को िारत की
आजादी का संदेश ददया। उनका साहस और
देशप्रेम आज िी प्रेरर्ा देता है।
जिक्षा – ववदेश रहकर िी स्वदेश से प्रेम

सावित्रीबाई िुले
(03.01.1831 – 10.03.1897)
िारत की महान समाज सुिारक, श्रशक्षाववद्
और मरहला श्रशक्षा की अग्रदतू र्ीं। उन्होंने
बाभलकाओं और वंधचत वगों के भलए श्रशक्षा के
द्वार खोलने में महत्वपूर्भ िूभमका भनिाई।
सामाश्रजक कुरीवतयों, िेदिाव और
असमानता के ववरुद्ध संघिभ करते हुए उन्होंने
मरहलाओं को आत्मभनिभर बनने की प्रेरर्ा
दी। उनका जीवन सवेा, साहस और समपभर्
का आदशभ उदाहरर् है। श्रशक्षा और सामाश्रजक
न्याय के क्षेत्र में उनका योगदान आज िी
समाज को नई ददशा प्रदान करता है।
जिक्षा - आत्मभनिभर बनने की प्रेरर्ा

अहिल्याबाई िोिर
(31.05.1725-13.08.1795)
अरहल्याबाई होल्कर मालवा की आदशभ और
न्यायवप्रय रानी र्ीं। पवत और पुत्र के भनिन
के बाद िी उन्होंने साहसपवूभक राज्य की
श्रजम्मेदारी संिाली। उन्होंने काशी, सोमनार्
और अनेक तीर्भिलों का पुनभनिमाभर्
कराया तर्ा प्रजा के कल्यार् के भलए
अनेक कायभ वकए।
जिक्षा - प्रजा का कल्यार् सवोपररभक्तगनी जनिेददता (28.10.1867-13.10.1911)

िधगनी भनवेददता का मूल नाम मागभरटे नोबल
र्ा। वे आयरलैंड में जन्मी र्ीं। स्वामी वववकेानन्द
के ववचारों और व्यधित्व से प्रिाववत होकर वे
उनकी श्रशष्या बनीं तर्ा 1898 ई. में िारत आईं।
स्वामी वववेकानन्द ने उन्हें "िधगनी भनवेददता"
नाम ददया। उन्होंने िारतीय संसृ्कवत, रहन्दू िमभ
और सेवा िाव को पूर्भ रूप से आत्मसात कर
भलया। वे दीन-दःुखखयों की सेवा, मरहलाओं की
श्रशक्षा और राष्ट्रजागरर् के कायों में लग गईं।
उन्होंने िारतीय संसृ्कवत की िेष्ठता का प्रचार
वकया तर्ा क्रांवतकाररयों को िी प्ररेर्ा दी। उनका
जीवन सेवा और समपभर् का अद्भुत उदाहरर् है।
जिक्षा - दीन-दःुखखयों की सेवा
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िीर सािरकरिी

उनके जीवन की सबसे प्ररेर्ादायक घटनाओं में से एक घटना विभ 1910 की है। अंग्रेज
सरकार ने उन्हें धगरफ्तार कर भलया र्ा और िारत लाने के भलए एक जहाज से ले जाया जा
रहा र्ा। सामान्य व्यधि ऐसी स्थिवत में भनराश हो जाता, लेवकन सावरकर जी ने हार मानना
स्वीकार नहीं वकया। जब जहाज फ्ांस के मासेय बंदरगाह के भनकट पहुुँचा, तब उन्होंने एक
साहश्रसक भनर्भय भलया।
जहाज के छोटे से शौचालय की खखड़की, जो इतनी संकरी र्ी वक वहाुँ से भनकलना लगिग
असंिव र्ा, उसी से उन्होंने अपने शरीर को बाहर भनकाला और ववशाल समुद्र में छलांग
लगा दी। चारों ओर अर्ाह पानी र्ा, सामने अभनभित िववष्य र्ा, पीछे अगं्रेज सैभनकों का िय
र्ा, लेवकन उनके मन में केवल एक ही ववचार र्ा — “मझुे अपने देि की स्वतंत्रता के जलए
िीवित रिना िै, संघषव करना िै।”
यह घटना हमें श्रसखाती है वक विपरीत पहरस्थिततयााँ केिल उन्हीं को रोकती िैं, जिनके सपने
छोटे िोते िैं; जिनकेमनमें बड़ा उदे्दश्यिो, िे िरकहठनाईको चुनौती बना लेते िैं।
इसके बाद उन्हें सले्युलर िले (कालापानी) में कठोर यातनाएुँ दी गईं। कल्पना कीश्रजए, 
एक छोटी अंिेरी कोठरी, हार्ों में बेरड़याुँ, करठन िम, अपमान और असहनीय कष्ट — दफर
िी सावरकर जी का मन किी नहीं टूटा। उन्होंने जेल की दीवारों को ही अपना कागज बना
भलया और कीलों तर्ा कोयले से कववताएुँ एवं ववचार भलखे। वे जानते र्े वक शरीर को कैद
वकया जा सकता है, लेवकन ववचारों और संकल्प को नहीं।
उनका जीवन युवाओं को यह संदेश देता है वक यदद लक्ष्यमिान िो, तो संघषव कभी बोझ निीं
लगता। जीवन में करठनाइयाुँ आएुँ गी, लोग आलोचना करेंग,े पररस्थिवतयाुँ प्रवतकूल होंगी, 
लेवकन जो व्यधि अपने उदे्दश्य के प्रवत समवपित रहता है, वही समाज और राष्ट्र के भलए
भमसाल बनता है।
युिाओ ंके जलए प्रेरणा :
• अपने जीवन में बड़ा लक्ष्य भनिाभररत करें।
• अनुशासन, साहस और आत्मववश्वास को अपना सार्ी बनाएं।
• अपने राष्ट्र, समाज और संसृ्कवत के प्रवत श्रजम्मेदारी समझें।
• संघिभ से िागने के बजाय उसका सामना करना सीखें।

प्रेरक संदेि : "युवा वही है, जो पररस्थिवतयों के आगे झुकता नहीं, बन्नल्क अपने साहस और
संकल्प से नई राह बनाता है। वीर सावरकर का जीवन हमें यही श्रसखाता है वक देश और
समाज के भलए जीया गया जीवन ही वास्तव में सार्भक होता है।

वीर सावरकर का जीवन केवल एक व्यधि की
कहानी नहीं, बन्नल्क साहस, राष्ट्रिधि, त्याग और
अदम्य संकल्प का ऐसा प्रेरर्ास्रोत है, जो आज िी
युवाओं के हृदय में जोश और देशिधि की िावना
जागृत करता है।

प्रेरक किानी : सािस और संयम  
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एकल विद्यालय में सीिे दान िेतु सम्पकव  करें-

Bharat Lok Shiksha Parishad

A/C No: 467902050000186

Union Bank of India
Shalimar Bagh, Delhi 

IFSC Code: UBIN0546798 

Bharat Lok Shiksha Parishad

A/C NO. 467902010123677

Union Bank Of India

Shalimar Bagh, Delhi 

IFSC code: UBIN0546798

Only For 80G: Only for CSR: 

प्रकािक : भारत लोक जिक्षा पहरषद्  

सेन्ट्ट्रल ऑदफस : NS-15, FD Block, पीतमपुरा, ददल्ली- 110034
संपकभ  सूत्र : 011 4752 3879, 9999399063, 8448386443, 7827208127
ई मेल : administration@blspindia.org, वेबसाइट : www.ekalblspindia.org

मुख्य संपादक –श्रीमती मािुरी अग्रिाल (राष्ट्रीय उपप्रिान, राष्ट्रीय महिला विभाग) 

एकल विद्यालय के जलए सियोग 

₹ 30,000/-िावषिक

₹ 15,00,000/-िावषिक 

₹ 30,00,000/-िावषिक 

₹ 30,000,000/-िावषिक 
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मािुरी अग्रिाल 
राष्ट्रीय उपप्रिान, 
राष्ट्रीय महिला विभाग

संपादक की कलम से...... 

एकल केिल एक संगठन निीं, बस्थि एक पहरिार िै। इस पररवार में मुझे
"एकल मााँ" का दाधयत्व भनिाने का सौिाग्य भमला है। आज हजारों बच्चे मुझे
अपनी माुँ के रूप में स्नेह और सम्मान देते हैं। एक युवक की जन्मदात्री माुँ
ने िावुक होकर कहा र्ा—"मैंने उसे िन्म ददया िै, लेवकन एकल की मााँ ने
उसे िे संस्कार ददए िैं, जिनके कारण ििआिसमािऔर राष्ट्रकी सुरक्षा के
जलए ढाल बनकर खड़ा िै।" यह शब्द केवल िावनाएुँ नहीं, बन्नल्क एकल
अभियान के सेवा, संस्कार और मातृत्व के जीवंत स्वरूप का पररचय हैं।
एकल अभियान के माध्यम से नारी श्रशक्षा समाज में सकारात्मक पररवतभन
की आिारश्रशला बन रही है। एक श्रशभक्षत नारी केवल अपने पररवार को ही
नहीं, बन्नल्क पूरे समाज को श्रशक्षा, संस्कार और जागरूकता की ददशा देती है।
एकल ववद्यालयों के माध्यम से दरूि एवं वंधचत क्षेत्रों की मातृशधि और
बाभलकाओं तक श्रशक्षा, संस्कार एवं आत्मववश्वास का प्रकाश पहुुँच रहा है।
आज आवश्यकता है वक अधिक से अधिक मरहलाएुँ एकल अभियान से जुड़ें
और श्रशक्षा एवं संस्कार के इस महायज्ञ में अपनी सहिाधगता भनिाएुँ ।
जब नारी श्रशभक्षत, जागरूक और सशि होगी, तिी संस्काररत पररवार, 
समृद्ध समाज और आत्मभनिभर, सशि राष्ट्र का भनमाभर् संिव होगा।
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