
(एकल अभियान से संबंधित)
विश्व का सिवश्रेष्ठ सामाजिक जिक्षा संगठन 

।। एकल ।। 

24 िां संस्करण

भारत लोक जिक्षा पररषद् द्वारा आयोजित केन्द्रीय कायविाला - प्राथजमक जिक्षा 

दिनांक 15 से 17 मार्च 2026 तक िारत लोक शिक्षा पररषद् के राष्ट्रीय कायाचलय, पीतमपुरा में
एकल अभियान की प्राथभमक शिक्षा पर केन्द्रीय कायचिाला आयोशित हुई, शिसमें 13
प्रशिक्षाभथियों ने िाग भलया। उद्घाटन सत्र में श्री सुमन र्न्द िीर िी, डॉ. ललन कुमार िमाच िी, श्री
िगिीि कुमार महािन िी, श्री अखिल गुप्ता िी, श्री रािीव अग्रवाल िी एवं श्री िीप कुमार िी
सरहत कई अन्य गणमान्य बंिु िाभमल हुए ।
वक्ताओं ने गुणवत्तापूणच प्रशिक्षण, बौद्धिक ववकास, मूल्यपरक शिक्षा एवं कायचकताचओ ं द्वारा
उत्तराधिकारी तैयार करने पर बल दिया।

तीनों दिनों में कुल 17 सत्र आयोशित हुए, शिनमें प्रातः स्मरण, आरती एवं अन्य गवतववधियााँ िी
सम्मिभलत रहीं । केन्द्रीय शिक्षा प्रिारी श्री िगिीि कुमार महािन िी ने वगाचधिकारी के रूप में
सिी सत्रों की अध्यक्षता एवं समीक्षा की।
श्री ओम प्रकाि िमाच िी ने एकल ववद्यालय की उपयोधगता बताते हुए कहा वक आि के 50 वषच
पवूच के बचे्च आज्ञापालक होते थ,े उसके 10 वषच बाि के बचे्च वाताचलाप करके बात को मानते थ,े
उसके 10 वषच बाि के बचे्च तकच ववतकच के बाि कोई र्ीि स्वीकार करते थे पर उसके बाि के बचे्च
AI युग के हो गये हैं, उनको अपनी बात मनवाने के भलए हमें अच्छी तैयारी करनी होगी।
समापन सत्र की अध्यक्षता श्री वविय कुमार गुप्ता िी ने की शिसमें कई गणमान्य उपस्थित रहे।

कायचिाला के ववभिन्न सत्रों में प्रशिक्षण की
गुणवत्ता, नवीन पाठ्यक्रम भनमाचण, प्रवास की
महत्ता, साप्तारहक पाठिाला सरं्ालन,
आत्मरक्षा, िाषा शिक्षण, गशणत, हस्तशिल्प,
ई-शिक्षा एवं सामान्य ज्ञान िैसे ववषयों पर
ववस्तृत र्र्ाच हुई ।

िनिरी, फरिरी, मार्व
२०२६  

1

प्रजिक्षण वििेषाकं 
एकल संदेि-मरिला विभाग  



वकसी िी कायच में भनपुणता प्राप्त करने हेतु
प्रशिक्षण की आवश्यकता होती है। एकल अभियान
में िी इसका बहुत महत्व है। हमें एकल ववद्यालय
में आर्ायच को उसी गााँव से ही र्यन करना पड़ता
है। सामान्यतः कक्षा 12 पास आर्ायच भनयुक्त वकए
िाते हैं।
अतः हमें उनके प्रशिक्षण हेतु ऊपर से लेकर नीर्े
तक की एक संरर्ना िड़ी करनी पड़ती है।

प्रजिक्षण - प्राथजमक जिक्षा 

िगव का नाम अपेजक्षत प्रजिक्षक संयोिक स्तर अिधि
केन्द्रीय 
कायविाला

केन्द्रीय प्रशिक्षण 
टोली ववद्वत पररषद् केन्द्रीय 

प्रशिक्षण प्रमुि केन्द्र 3 दिन

नैष्णात्य िगव प्रिाग एव ं
संिाग प्रशिक्षक 

केन्द्रीय प्रशिक्षण 
टोली

केन्द्रीय 
प्रशिक्षण प्रमुि केन्द्र 5 दिन

नैपुण्य िगव िाग एव ंअंर्ल 
प्रशिक्षक 

प्रिाग एव ंसंिाग 
प्रशिक्षक 

केन्द्रीय 
प्रशिक्षण टोली प्रिाग 7 दिन

क्षमता विकास 
िगव संर् प्रशिक्षक िाग एव ंअंर्ल 

प्रशिक्षक 
प्रिाग 
प्रशिक्षक संिाग 7 दिन

र्यन िगव नवीन आर्ायच िाग एव ंअंर्ल 
प्रशिक्षक 

संिाग / िाग 
प्रशिक्षक 

िाग / 
अंर्ल 3 दिन

प्रारम्भिक िगव नवीन आर्ायच संर् प्रशिक्षक/ 
प्रशिक्षक आर्ायच

संिाग / िाग 
प्रशिक्षक 

िाग / 
अंर्ल 10 दिन

िावषिक 
अभ्यास िगव पुरान ेआर्ायच संर् प्रशिक्षक/ 

प्रशिक्षक आर्ायच
संिाग / िाग 
प्रशिक्षक अंर्ल 5 दिन

माजसक 
अभ्यास िगव

संर् के समस्त 
आर्ायच

संर् प्रशिक्षक / 
प्रशिक्षक आर्ायच

अंर्ल 
प्रशिक्षक संर्  

एक वतहाई संर्ों
में प्रत्येक तीसर े
माह में  

माजसक 
समीक्षा बैठक

संर् के समस्त 
आर्ायच

संर् प्रशिक्षक / 
प्रशिक्षक आर्ायच

अंर्ल 
प्रशिक्षक संर्

तीन र्ौथाई संर्ों 
में लगातार तीन 
माह तक 

कें द्र से आर्ायव तक प्रजिक्षण
• प्रत्येक तीसरे माह 1/3 संर्ों (वषच में 4 

बार) में 30 घंटे का माशसक अभ्यास 
वगच होगा।

• िेष सिी संर्ों में 06 घंटे की माशसक 
समीक्षा बैठक होगी।
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स्वरूप-

गांव के लोग अपने स्वास्थ्य के प्रवत िागरूक हो इस हेतु भनम्नभलखित प्रारभंिक
कायच गांव में----

विषय -
• प्राथभमक धर्वकत्सा
• सेभनटेिन
• एनीभमया
• पोषण
• कुपोषण
• घरलूे धर्वकत्सा व पोषण वारटका
• टेली मेरडसीन
• आई वैन
• िैववक पोटाच क्लीभनक
• सरकारी योिनायें

विषय -
• पोषण वारटका प्रशिक्षक
• िैववक िेती प्रशिक्षक
• कम्प्यूटर प्रशिक्षक
• EOW प्रशिक्षक
• शसलाई प्रशिभक्षका
• इलेक्ट्रीशियन
• लाईब्रेरी
• ब्यूटीशियन...... आदि |

• गांव के प्रत्येक पररवार में तुलसी पौिा।
• सोि वपट का भनमाचण।
• हर घर में लोहे की कढाई का प्रयोग।
• योग कें द्र युवा वगच (िधक्त कें द्र) का

संर्ालन।
• योग कें द्र मरहला वगच (संस्कार कें द्र) का

संर्ालन।
• ग्रामवैद्य योिना के संर्ालन हेतु एक

मरहला व एक परुूष ग्रामवैद्य के रूप में
तैयार करना।

प्रजिक्षण – विकास  जिक्षा

प्रजिक्षण – आरोग्य जिक्षा 
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प्रकार-
• कें द्रीय स्तर
• प्रिाग स्तर
• संिाग स्तर
• क्षमता ववकास वगच
• सभमवत वगच
• माशसक वगच

संभाग स्तर-
विषय-
• प्रिाग स्तर के अनुसार

कें द्रीय स्तर
विषय-
• MIS Database (KIF, SIF, 

SMIF, SKIF)
• PRP, BDP, DRW, JBR
• वावषिक कायच योिना

प्रभाग स्तर-
विषय-
• MIS Database (KIF, SIF, SMIF, SKIF)
• PRP, BDP, DRW, JBR
• वावषिक कायच योिना

सजमधत िगव -
विषय-
• MIS (MAR, MWR)

क्षमता विकास िगव-
विषय -
• अपेभक्षत कें द्रीय, प्रिाग एवं

संिाग टोली
• प्रशिक्षक सक्षम वविाग टोली
• अंतराल वषच में एक बार

प्रजिक्षण – कायावलय विभाग 

4



विषय -
• प्रिात फेरी
• प्रातः स्मरण एवं उपासना अभ्यास
• नवाह्न परायण
• आरती, स्तुवत, ििन
• बौद्धिक
• िािा
• संघ के प्राथभमक वगच का अभ्यास

विषय -
• मरहला संगठन
• अंर्ल वगच
• राष्ट्रीय सिेलन 
• मरहला संगठन
• वैर्ाररक प्रबोिन
• वावषिक योिना
• अंर्ल वगच
• स्वावलम्बन

• स्नेह सम्पकच पररवार
• मरहला आरोग्य
• मााँ यिोिा योिना
• सेवाव्रती पररवार धर्िं ता
• उपहार योिना

विषय-
• संगठन कला
• वगच आयोिन
• वगच संर्ालन
• मरहला आरोग्य
• मााँ यिोिा योिना
• स्नेह सम्पकच पररवार

सजमधत सदस्य मरिलाएँ -

सेिाव्रती मरिलाएँ-

प्रजिक्षण – संस्कार जिक्षा 

प्रजिक्षण – मरिला  विभाग 
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विषय –
िबरी बस्ती योिना के अंतगवत -
• िबरी भमत्र पररवार
• संर् सवेक्षण
• क्रांवत वीर योिना
• हनुमान पररवार योिना • िधक्त प्रििचन योिना

• सामूरहक उत्सव पालन
• पाठिाला योिना
• िेल प्रवतयोधगता
• साप्तारहक सुंिर कांड पाठ
• िबरी बस्ती योिना

6

प्रजिक्षण – युिा  विभाग 

प्रेरक किानी : आत्मविश्वास की वििय

उनके िीवन की एक अत्यंत प्रेरक और सच्ची घटना Parliament of the World's 
Religions से िुड़ी है। िब स्वामी वववकेानंि िी अमेररका के शिकागो पहंुर्े, तब उनके
पास न तो कोई बड़ा पररर्य था और न ही पयाचप्त सािन। प्रारिं में उन्हें कई करठनाइयों का
सामना करना पड़ा, यहााँ तक वक उन्हें ठहरने की िगह िी आसानी से नहीं भमल रही थी।
लेवकन उन्होंने हार नहीं मानी। अपने आत्मववश्वास और ज्ञान के बल पर वे उस ववश्व िमच
सिलेन में पहुाँर्े। िब उन्होंने मरं् से “Sisters and Brothers of America” कहकर
अपना िाषण िरुू वकया, तो पूरा सिागार ताभलयों से गूंि उठा। उनके िब्दों ने न केवल
िारत का मान बढाया, बम्मि पूरी िभुनया को िारतीय संसृ्कवत और आध्यात्म की गहराई
से पररधर्त कराया।
यह सच्ची घटना हमें शसिाती है वक पररस्थिवतयााँ र्ाहे वकतनी िी करठन क्यों न हों, यदि
आत्मववश्वास और उदे्दश्य स्पष्ट हो, तो सफलता भनभित है। स्वामी वववकेानंि िी का िीवन
हर युवा के भलए यह संिेि िेता है वक िुि पर ववश्वास करो, आगे बढो और िभुनया में अपनी
पहर्ान बनाओ।

राष्ट्रीय युवा दिवस, स्वामी वववेकानिं िी के
िन्मदिवस के रूप में (१२ िनवरी) को मनाया िाता
है, िो हर युवा को अपने िीवन का उदे्दश्य समझने
और समाि के भलए कुछ करने की प्रेरणा िेता है।
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❖ प्रत्येक एकल गााँव में प्रवतदिन एकल ववद्यालय र्लता है शिसमें 30 ववद्याथी िाग लेते हैं।
इस प्रकार हमारा 20-30 पररवारों से भनत्य का संपकच रहता है। ये ववद्याथी ही गांव में
पररवतचन के वाहक बनेंगे।

❖ सवचप्रथम आर्ायच प्रत्येक ववद्याथी को माता वपता को प्रातः साष्टांग प्रणाम का आग्रह
करेंगे।

❖ पररवार में यदि कोई निा करता है तो, बच्चों को प्रेररत वकया िाएगा वक वे अपने पररवार
में पूणचतः निामुधक्त की दििा में सकारात्मक प्रयास करें।

❖ ववद्यालय द्वारा पररवारों को संस्कारों की शिक्षा िी िाती है। प्रत्यके ववद्याथी से अपने माता-
वपता को साप्तारहक सत्संग में लाने का आग्रह वकया िाता है, और िो ववद्याथी इसमें
सफल होता है, उसे सत्संग में सिाभनत वकया िाता है।

❖ ववद्याभथियों के 20-30 पररवारों से आर्ायच का घभनष्ठ संपकच होता है। अतः आर्ायच इन
पररवारों में से 4-5 पररवारों के स्त्री या परुुष को आग्रह पवूचक भनकट के गााँव में सत्संग
ववस्तार के भलए तैयार करता है और इस प्रकार के स्त्री पुरुष को सभमवत ववस्तारक कहा
िाता है िो भनकट के गांवों में सतं्सग ववस्तार करते हैं।

सजमधत विस्तारक--सत्संग द्वारा

❖ प्रत्येक सत्संग युक्त गााँव में प्रत्येक रहन्दू पररवार को हनुमान पररवार बनाने का लक्ष्य
रिा गया है।

❖ पररवार में दिन में एक बार परूे पररवार के साथ सामूरहक हनुमान र्ालीसा का पाठ
करना होता है।

❖ पररवार के प्रत्येक युवा पुरुष तथा मरहला की संख्या के अनुसार हनुमान ध्विा रहना
र्ारहए। और यह झंडा इतना बड़ा होना र्ारहए वक गााँव में सिी को झंडा दििायी िे |

❖ प्रत्येक पूणचमासी के दिन परूे गांव की पररक्रमा का आयोिन होना र्ारहए। शिसमें
सामूरहक हनुमान र्ालीसा का गायन तथा सबके हाथ में हनुमान झंडा होना र्ारहए।

िनुमान पररिार
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इसका प्रथम कायच एकल ववद्यालय के
आर्ायच के अनुिासन व ववद्यालय
संर्ालन पर भनगरानी रिना है। यह
सभमवत ग्रामीण िागरण के कायच हेतु
सूर्ना के संवैिाभनक अधिकार के बारे
में िानकारी िी िेती है, शिससे वक
सरकारी ववद्यालय के अध्यापक ठीक से
शिक्षण कायच करें ।

िैववक िेती तथा िल संरक्षण के
भलए ग्रामवाशसयों को प्रोत्सारहत
करना इस सभमवत का प्रमिु कायच
है। इसके भलए एकल ववद्यालय के
बालकों को प्रारम्भ से ही िैववक
िाि उत्पािन की ववधि बताकर
अभ्यास कराया िाता है।

ग्राम संगठन का उदे्दश्य है वक प्रत्यके गााँव की उन्नवत का उत्तरिाधयत्व उसके ग्रामवासी ही
स्वीकार करें। ग्राम सभमवत की 8 उपसभमवतयों को ववषयानुसार कायच का ववतरण वकया गया है।

एकल अभियान ने गााँवों में 8 प्रकार के सामाशिक पररवतचन के भलए 8 प्रकार की उप
सभमवतयााँ ग्राम स्तर पर भनभमित करने का कायच प्रारम्भ वकया। प्रत्येक उप सभमवत में 7
कायचकताच भनिाचररत वकये गये। इस प्रकार एक गााँव के 56 ग्रामवाशसयों को एकल के ध्येय से
िोड़ा गया।

ग्राम स्तर पर---सजमधतयाँ 

इसकी प्रमुि एक सवक्रय मरहला होती है। उसे एकल
द्वारा आरोग्य सेववका का प्रशिक्षण दिया िाता है,
शिससे वक वह गााँव में स्वास्थ्य औषधि के सामान्य
भनयमों का वक्रयान्वयन कर सके। अभियान द्वारा
प्रिान पेरटका से औषधियों का ववतरण तथा स्वास्थ्य
सम्बन्धी सरकारी योिनायें िैसे आिा, आाँगनबाड़ी
तथा ए.एन.एम. के रुप में कायचरत मरहलाओं को
सवक्रय करना और सरकारी योिनाओं को सुभनभित
करना आरोग्य सेववका का कायच है ।
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1. जिक्षा सजमधत-

2. आरोग्य सजमधत –

3. विकास सजमधत-



इसका मुख्य कायच गााँव को एक साथ िोडकर
रिना है। इसके भलए गााँव में तीन उत्सवों (राम
महोत्सव, कृष्ण िन्माष्टमी व वावषिकोत्सव)
का भनयमानुसार आयोिन करना अपेभक्षत है।
इसके अवतररक्त स्वावलंबन सगं्रह तथा
िागरण द्वारा गााँव में स्वाभिमान िगाना है |

इसके अन्तगचत सरू्ना के अधिकार का प्रयोग
करना तथा सरकार की कल्याणकारी
योिनाओं िैसे- मनरगेा, वृिाविा पेंिन, िन
ववतरण प्रणाली, भमड-डे मील आदि की
कायचववधि के बारे में िानकारी िी िाती है। साथ
ही गााँव में वृक्षारोपण के प्रवत सिी को िागरुक
िी वकया िाता है।

साप्तारहक सत्संग का भनयभमत संर्ालन तथा
सत्संग प्रमिु के प्रशिक्षण की उधर्त व्यविा
का िाधयत्व इस सभमवत का है। इसके अवतररक्त
गााँव में समरसता का भनमाचण हो, इसके भलए
सत्संग में सिी िावतयों की उपस्थिवत की िााँर्
करते रहना िी इसका कायच है।

गााँवों में मरहला सभमवत की सवक्रयता
व्यसन मुधक्त के भलए होती है।

गााँव में आन्तररक व वाह्य िोषण को
रोकना युवा सभमवत का उत्तरिाधयत्व है।
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4. िागरण सजमधत-

5. सतं्सग सजमधत-

6. मरिला सजमधत –

7. युिा सजमधत-

8. संगठन सजमधत-



िरीर में रक्त प्रवाह के प्रतीक सेवाव्रती होते हैं। िधक्त के रूप में हड्डी, तंत्र के रूप में सभमवत
सिस्य होते हैं। प्रथम श्रेणी के सेवाव्रती मास में 24 दिन का प्रवास करते हैं। इसी प्रकार प्रथम
श्रेणी के सभमवत सिस्य मास में 4-5 दिन प्रवास करते हैं।
एकल अभियान में ग्राम संगठन के भनम्न 6 श्रेणी के सभमवत सिस्य होते हैं-

प्रत्येक गांव से एक युवा या युवती को सत्संग को प्रिावी बनाने के भलए िो मास के
प्रशिक्षण हेतु भनकट के प्रशिक्षण कें द्र पर िेिा िाता है। वहााँ उसको ििन कीतचन तथा प्रेरक
प्रसंग शसिाए िाते हैं। इसके साथ-साथ पररवार मंगल अनुष्ठान का िी प्रशिक्षण दिया िाता
है। शिस पररवार के सिस्य सभमवत ववस्तारक बनने को तैयार होते हैं। उस पररवार के मंगल
हेतु यह अनुष्ठान वकया िाता है।

5. अंर्ल स्तर
6. संर् स्तर

1. कें द्रीय स्तर
2. प्रिाग स्तर

सजमधत प्रिास

संस्कार जिक्षा प्रमुख
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3. संिाग स्तर
4. िाग स्तर

प्रेरक किानी

वववाह के पिात वे झांसी की रानी बनीं, परतंु िीवन ने उन्हें करठन परीक्षाओं से गुिरने का
अवसर दिया। िब उनके पवत रािा गंगािर राव का भनिन हुआ, तब अंग्रेिों ने “डॉक्ट्क्ट्रन
ऑफ लैप्स” के माध्यम से झांसी को हड़पने का प्रयास वकया। उस समय रानी की दृढ वाणी
गूंि उठी— “मैं अपनी झांसी निीं द ंगी।” यि केिल एक िाक्य निीं था, बल्कि नारी
स्वाजभमान, आत्मसम्मान और अधिकारों की रक्षा का उद्घोष था।
1857 के स्वतंत्रता संग्राम में अपने पुत्र को पीठ पर बांिकर अगं्रेिों से युि करना उनकी
वीरता और मातृत्व का अदद्वतीय उिाहरण है। 18 िून 1858 को रणिूभम में वीरगवत प्राप्त
करने के बाविूि, उनका बभलिान आि िी प्रेरणा िेता है।
रानी लक्ष्मीबाई हमें शसिाती हैं वक सिक्त नारी ही सिक्त समाि का भनमाचण करती है और
हर मरहला को अपने अधिकारों के भलए साहस के साथ िड़ा होना र्ारहए। रानी लक्ष्मीबाई
केवल एक ऐवतहाशसक व्यधक्तत्व नहीं, बम्मि नारी िधक्त, स्वाभिमान और अरडग साहस की
अमर ज्योवत हैं, िो युगों-युगों तक हमें प्रेररत करती रहेंगी।
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रानी लक्ष्मीबाई की अमर गाथा – नारी िक्ति की प्रेरक प्रतीक
1828 में वाराणसी में िन्मी रानी लक्ष्मीबाई बर्पन से ही
आत्मववश्वास और अिम्य साहस की प्रतीक थीं, शिसने उन्हें
सामान्य बाभलकाओं से अलग पहर्ान िी। युि-कौिल में
उनकी भनपुणता यह शसि करती है वक नारी वकसी िी क्षेत्र में
पुरुषों से कम नहीं है।
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कुटंुब प्रबोिन

सामाशिक समरसता

पयाचवरण संरक्षण

स्व की पहर्ान

नागररक कतचव्यों का पालन

आइए, िम सब अपने गांि घर बस्ती-मोिले्ल से करें इन पंर् पररितवनों की िुुआआत ।

एकल अजभयान 
एक दृष्टि में

Our Accomplishment 

as on February, 2026

समाि पररितवन के
जलए संघ ने बताए पंर् 

पररितवन



बच्चों ने एकल ववद्यालय का “सोिल इम्पैक्ट स्टडी” वकया और समाि के अंवतम व्यधक्त तक
शिक्षा पहुाँर्ाने के एकल अभियान के प्रयासों को भनकट से समझा |

राष्ट्रीय मरहला वविाग के नेतृत्व में श्रीमती सुषमा अग्रवाल िी (नाथच दिल्ली मरहला सभमवत
सिस्य) के साथ 30 अकू्टबर 2025 को मैक्सफोटच सू्कल के 17 बच्चों ने एकल िवन में
संर्ाभलत एकल नसचरी सू्कल का भ्रमण वकया। यह कायच श्री रािेि भमत्तल िी (प्रिान, उत्तरी
दिल्ली र्ैप्टर) के प्रयास से हुआ|

मैक्सफोर्व स्क ल के बच्चों द्वारा एकल विद्यालय का ‘सोिल इम्पैक्ट स्टडी’
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मिामरिम राष्ट्रपधत मिोदया श्रीमती द्रौपदी मुम व िी से भेंर् एिं राष्ट्रपधत भिन का भ्रमण 

22 िनवरी 2026, गुरुवार को मरहला वविाग,
उत्तरी दिल्ली र्पै्टर, िारत लोक शिक्षा पररषद् की
टीम ने महामरहम राष्ट्रपवत महोिया श्रीमती द्रौपिी
मुमूच िी से िेंट की एवं राष्ट्रपवत िवन का भ्रमण
वकया | इस कायचक्रम में लगिग 14 मरहलाओं ने
सहिाधगता की।
महामरहम राष्ट्रपवत महोिया श्रीमती द्रौपिी मुमूच िी
ने िारत लोक शिक्षा पररषद् द्वारा वकए िा रहे
िनकल्याणकारी कायों की िूरर-िूरर प्रिंसा की।

इस अवसर पर  श्रीमती ििचना गोयल िी संरक्षक राष्ट्रीय मरहला वविाग, प्रिान श्रीमती सािना
गुप्ता िी एवं कोषाध्यक्ष श्रीमती वबिं िु भमत्तल िी मरहला वविाग उत्तरी दिल्ली र्पै्टर ने राष्ट्रपवत 
महोिया को एकल द्वारा िेि के ग्रामीण, वनवासी एवं वपछडे़ क्षेत्रों में शिक्षा, संस्कार एवं
स्वावलंबन के क्षेत्र में वकए िा रहे कायों की ववस्तृत िानकारी िी। वविेष रूप से मरहला
सिधक्तकरण, बाल शिक्षा एवं सामाशिक िागरूकता से िुडे़ अभियानों पर प्रकाि डाला।

एकल समार्ार 



एकल भिन में मनाया गया गणतंत्र ददिस का पािन पिव 

बच्चों की सुंिर प्रस्तुवतयों, वतरगंे के प्रवत उनका
प्रेम एवं उनकी मासूम अभिव्यधक्तयों ने कायचक्रम
को वविेष रूप से िावनात्मक और प्रेरणािायी
बना दिया। उनके उत्साह और आत्मववश्वास ने यह
संिेि दिया वक राष्ट्र का िववष्य सिक्त एवं
संस्काररत हाथों में है। इस िौरान वतरंगा यात्रा
भनकालकर राष्ट्रीय एवं सामाशिक एकता का िी
संिेि दिया गया |
यह आयोिन राष्ट्रप्रेम, संस्कार, एकता एवं
सामाशिक समरसता के िाव को सुदृढ करने
वाला रहा तथा सिी के भलए प्रेरणा का स्रोत बना।

26 िनवरी को 77वें गणतंत्र दिवस के इस पावन
एवं गौरवपूणच अवसर पर एकल िवन, पीतमपुरा
(दिल्ली) में बडे़ ही उत्साह और िेििधक्त के िाव के
साथ ध्विारोहण कायचक्रम आयोशित वकया गया।

ध्विारोहण के साथ ही राष्ट्रगान की गूंि ने पूरे
वातावरण को िेििधक्त के रगं में रगं दिया।इस
अवसर पर एकल नसचरी ववद्यालय के नने्ह-मुन्ने
बच्चों द्वारा प्रस्तुत अत्यंत मनमोहक, रगंारगं एवं
िेििधक्त से ओत-प्रोत सांसृ्कवतक कायचक्रम ने
सिी उपस्थित िनों का मन मोह भलया।

लेडीज़ सकव ल इंरडया द्वारा एकल नसवरी स्क ल के बच्चों को कं  ्र्र सियोग
10 फरवरी 2026 को एकल िवन में एक अत्यंत
प्रेरणािायी एवं साथचक कायचक्रम का आयोिन
वकया गया, शिसमें “लेडीज़ सकच ल इंरडया” संगठन
द्वारा एकल नसचरी सू्कल के नने्ह-मुन्ने बच्चों के
भलए 2 कंयूटर का सहयोग प्रिान वकया गया। यह
सहयोग बच्चों की शिक्षा को और अधिक आिुभनक
एवं तकनीकी रूप से सिक्त बनाने की दििा में
एक महत्वपूणच किम है।कायचक्रम के िौरान
श्रीमती शििम साबरवाल िी (नेिनल प्रेशसडेंट,
लेडीज़ सकच ल इंरडया) सरहत संगठन की पूरी टीम
ने एकल के बच्चों से आत्मीय संवाि वकया।
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एकल समार्ार 

बच्चों की सरलता, उत्साह एवं सीिने की ललक
को िेिकर वे अत्यंत प्रसन्न हुईं। साथ ही, एकल
द्वारा वकए िा रहे राष्ट्रभनमाचण एवं शिक्षा ववस्तार
के कायों को िेिकर वे गहराई से प्रेररत िी हुईं।

यह कायचक्रम श्री अखिल कुमार गुप्ता िी
(राष्ट्रीय प्रिान, BLSP), श्री रािीव अग्रवाल िी
(राष्ट्रीय महामंत्री, BLSP), श्रीमती मािुरी
अग्रवाल िी (राष्ट्रीय उपप्रिान, राष्ट्रीय मरहला
वविाग) एवं श्रीमती ईिा िैन िी (सीईओ, एकल
िारत) के मागचििचन में संपन्न हुआ।



मैं एकल ववद्यालय की छात्रा वैष्णवी िायसवाल हाँ। पहले मरेा मन पढाई में नहीं
लगता था और मैं अधिकतर समय बच्चों के साथ िेलते हुए वबताती थी।
रामपरु गााँव में आर्ायाच श्रीमती मंिरी िेवी िी के मागचििचन में मैंने एकल
ववद्यालय िाना िुरू वकया। वहााँ िेल-िले में पढाई, िाषा और गशणत की सरल
शिक्षा, साथ ही योग और संस्कार शसिाए िाते थ,े शिससे मेरी पढाई में रुधर् बढने
लगी।
एक दिन आर्ायाच िी ने नवोिय ववद्यालय की परीक्षा के बारे में बताया। मैंने अपने
माता-वपता से र्र्ाच की और उनकी प्ररेणा से तैयारी िुरू की। आर्ायाच िी ने मुझे
वविेष रूप से मागचििचन दिया, शिससे मेरा आत्मववश्वास बढता गया।
मेहनत और लगन के साथ मैंने नवोिय परीक्षा िी और सफलता प्राप्त की। आि
मैं नवोिय ववद्यालय में पढ रही हाँ। मेरी इस उपलब्धि का पूरा श्रेय एकल ववद्यालय,
आर्ायाच िी और मेरे माता-वपता को िाता है।

यह भमलन न केवल संगठनात्मक दृखष्ट से महत्वपूणच रहा, बम्मि इसने सेवा कायों के प्रवत नई
ऊिाच और प्ररेणा का संर्ार िी वकया। एकल पररवार का यह सगंम समाि के प्रत्यके वगच तक
शिक्षा और संस्कार पहुाँर्ाने के संकल्प को और सुदृढ करने वाला शसि हुआ।

अपनत्व भरा एकल पररिार जमलन

दिल्ली में एकल पररवार भमलन का
आयोिन अत्यंत उत्साह और आत्मीयता के
साथ सम्पन्न हुआ। इस वविेष अवसर पर
एकल अभियान से िुडे़ कायचकताचओ,ं
आर्ायों, सेवाव्रती िाइयों-बहनों एवं िानीय
नागररकों की सवक्रय सहिाधगता रही।
कायचक्रम के िौरान सिी ने एकल ववद्यालय
के माध्यम से र्ल रहे शिक्षा, संस्कार एवं
समाि ववकास के कायों पर अपने अनुिव
साझा वकए।

अंर्ल लखनऊ में मरिला सजमधत की बैठक

लिनऊ अंर्ल में आयोशित मरहला
सभमवत की बैठक अत्यंत प्ररेणािायी एवं
उपयोगी रही, शिसमें 12 सू्कलों का
सहयोग िी प्राप्त हुआ |
बैठक के िौरान आगामी मरहला वगच के
आयोिन को लेकर ववस्तृत र्र्ाच की गई,
शिसमें कायचक्रम की रूपरिेा, तथा
व्यविाओंपर वविेष ध्यान दिया गया।
सिी बहनों ने अपन-ेअपने ववर्ार एवं
सुझाव साझा वकए, शिससे कायचक्रम को
और अधिक प्रिावी एवं सफल बनाया िा
सके |

एकल विद्यालय में पढ़ने िाली छात्रा निोदय में र्यजनत 

िैष्णिी 
िायसिाल
एकल विद्यालय 

की छात्रा 
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प्रिास बरलेी

बैठक बरलेी

प्रिास पंिाब
प्रिास

लािौल स्पीधत

प्रिास 
S.N. Area Date MC Member Name

1
Himachal, 
Nuh & 
Mathura

05.06.2025
06.06.2025

Sh. Rajiv Aggarwal (National General Secretary BLSP) 
Smt. Madhuri Aggarwal (Vice President, National Mahila Vibhag)

2 California 
Pravas 21.07.2025 Sh. Rajiv Aggarwal (National General Secretary BLSP) 

Smt. Madhuri Aggarwal (Vice President, National Mahila Vibhag)

3 Atlanta 
Pravas 10.08.2025 Sh. Rajiv Aggarwal (National General Secretary BLSP) 

Smt. Madhuri Aggarwal (Vice President, National Mahila Vibhag)

4 West UP 28.09.2025 Sh. Rajiv Aggarwal (National General Secretary BLSP) 
Smt. Madhuri Aggarwal (Vice President, National Mahila Vibhag)

5 Nuh, 
Mewat 29.10.2025 Smt. Madhuri Aggarwal (Vice President, National Mahila Vibhag)

6 Rudrapur 06.11.2025 Sh. Rajiv Aggarwal (National General Secretary BLSP) 
Smt. Madhuri Aggarwal (Vice President, National Mahila Vibhag)

7
Uttarakhan
d (All 
Anchals)

17–22.11.2025 Sh. Rajiv Aggarwal (National General Secretary BLSP) 
Smt. Madhuri Aggarwal (Vice President, National Mahila Vibhag

8 Jammu 
Chapter

26.11.2025 Sh. Rajiv Aggarwal (National General Secretary BLSP) 
Smt. Madhuri Aggarwal (Vice President, National Mahila Vibhag)

9 Jammu 
(Akhnoor)

27.11.2025 Sh. Rajiv Aggarwal (National General Secretary BLSP) 
Smt. Madhuri Aggarwal (Vice President, National Mahila Vibhag)

10 Punjab 28.11.2025 Sh. Rajiv Aggarwal (National General Secretary BLSP) 
Smt. Madhuri Aggarwal (Vice President, National Mahila Vibhag)

11 Punjab 02.01.2026 Smt. Madhuri Aggarwal (Vice President, National Mahila Vibhag)

12 Nuh, 
Mewat

22.01.2026 Sh. Rajiv Aggarwal (National General Secretary BLSP) 
Smt. Madhuri Aggarwal (Vice President, National Mahila Vibhag)

13 Bareilly 30.01.2026
31.01.2026

Sh. Akhil Gupta (National President BLSP), Sh. Rajiv Aggarwal 
(National General Secretary BLSP), Smt. Madhuri Aggarwal (Vice 
President, National Mahila Vibhag)

14 Punjab 
(Firozpur)

07.02.2026
08.02.2026

Sh. Rajiv Aggarwal (National General Secretary BLSP) Smt. 
Madhuri Aggarwal (Vice President, National Mahila Vibhag)

15 South 
Himachal

05.03.2026 
to 
07.03.2026

Sh. Rajiv Aggarwal (National General Secretary BLSP) Smt. 
Madhuri Aggarwal (Vice President, National Mahila Vibhag)

प्रिास
नुि मेिात प्रिास रिमार्ल 15



आर्ायव सम्मान समारोि
कानपुर र्ैप्टर

आर्ायव सम्मान समारोि
लखनऊ र्ैप्टर

पुलिामा अमर ििीदों का सम्मान 
उत्तरी ददल्ली र्ैप्टर

मकर संक्ांधत
उत्तरी ददल्ली र्ैप्टर

रामायणम कायवक्म 
दजक्षणी ददल्ली र्ैप्टर

िमार ेराम कायवक्म 
प िी ददल्ली र्ैप्टर

जसलाई सेंर्र उद्घार्न
कानपुर र्ैप्टर

िोली जमलन कायवक्म, 
BLSP, EGF, SHSS, Ekal Bharat
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• कुल बैठकें  – 51

• कुल वनयात्राएं – 23

• कुल प्रवास -14

• कुल ववद्यालय संग्रह – 629

• क्राउड फंरडिंग – 4,63,300

• कायचकताच संपकच  
• डोनर ररलेिन 
• President House Visit उत्तरी दिल्ली र्ैप्टर—मरहला वविाग  
• सैभनक सिान एवं पररवार संपकच   
• सेवाव्रती संक्रांवत योिना - 1294 सेवाव्रती कायचकताचओ ं
• मकर संक्रांवत के अवसर पर आर्ायच सिान योिना 
• आर्ायों को 100% संक्रांवत उपहार दिया गया 

मरहला वविाग से मुझे कायच करने की नई
ऊिाच और दििा भमली। इसमें हमने मरहला
वविाग के कायच को बढाने के महत्वपूणच तरीके
सीिे। अब मैं अपने वविाग को प्राथभमकता
िेते हुए संिाग, िाग, आंर्ल एवं सरं् स्तर तक
सिी मरहला सभमवतयों को सवक्रय कर
ववद्यालयों को स्वावलंबी बनाने का प्रयास
करंूगी। िहां सभमवतयां नहीं हैं, वहां उनका
िीघ्र ववस्तार िी करंूगी। इस नई ऊिाच के साथ
मैं अपने लक्ष्यों को िल्द पूरा करने के भलए
संकम्मल्पत हं।

एकल अभियान के उदे्दश्यों को िमीन तक
पहंुर्ाने के भलए कायचकताचओ ं का एकिुट
होकर कायच करना अत्यंत आवश्यक है,
शिसमें ग्रामीण समाि का सहयोग महत्वपूणच
है। ग्रामीणों को मानशसक और िारीररक रूप
से तैयार करना िरूरी है, तिी वे आगे
र्लकर आभथिक रूप से िी सहयोग के भलए
प्रेररत होंगे। अतः आवश्यक है वक ग्राम सभमवत
को पहले सिक्त बनाया िाए और उन्हें
संगठन से िोड़ने के भलए सुभनयोशित प्रयास
वकए िाएं।

मैंने यह लक्ष्य भलया है वक मैं मरहला वविाग
के कायच को प्राथभमकता िूंगी। हमारा उदे्दश्य
संगठन के कायों को आगे बढाना है, परतंु
मरहला वविाग में अिी बहनों की संख्या
सीभमत है। अगले तीन महीनों में मैं संिाग,
िाग, अंर्ल एवं सरं् स्तर तक अधिक से
अधिक सवक्रय बहनों को िोड़ने का प्रयास
करंूगी और उनके साथ बैठकें आयोशित
करुाँ गी—यह मेरा संकल्प है।

दिल्ली पररवार भमलन बैठक में आकर मुझे
अत्यंत अच्छा लगा। इस बैठक के माध्यम से
वपछले एक वषच में िो बातें छूट गई थीं, वे पुनः
स्मरण हो गईं। यद्यवप मरेा कायच क्षते्र नया है,
दफर िी मैं पूणच समपचण के साथ अपना ित-
प्रवतित िेने का प्रयास करंूगी। मैं सक्षम
मरहला सभमवत के भनमाचण के भलए कायच
करंूगी तथा प्रत्यके सभमवत को उनके िाधयत्वों
से अवगत कराऊंगी। िीघ्र ही िभक्षण रहमार्ल
संिाग से आपको संतोषिनक ररपोटच प्रस्तुत
करने का प्रयास करंूगी।

ग्राम संगठन से अनुभि कथन

BLSP राष्ट्रीय मरिला विभाग की उपलब्धियां  (2025-26)
कायव वििेष
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श्रीमती मुकेि िी
मरिला प्रमुख कायवकताव
िम्म 

सुश्री प्रतेश्वरी िी
सि प्रभारी, प्रभाग -6
ग्राम संगठन मरिला विभाग 

श्रीमती ममता िमाव िी 
मरिला प्रमुख सेिाव्रती 
कायवकताव, रिमार्ल  

श्रीमती गुरप्रीत कौर िी 
मरिला प्रमुख सेिाव्रती 
कायवकताव, पंिाब



मैं िला हुआ राख निीं, अमर दीप ूं,
िो जमर् गया ितन पर मैं िो ििीद ूं।

ििीदी ददिस 

ििीदों का र्ररत्र – युिाओ ंके जलए िीिंत प्रेरणा
अमर ििीद श्री भगत जसिंि िी -
िगत शसिंह का व्यधक्तत्व अद्भुत साहस, प्रिर बुद्धि और गहरी संवेिनिीलता का अनुपम
संगम था। वे केवल क्रांवत के प्रतीक नहीं थ,े बम्मि ववर्ारों के ऐसे योिा थे शिन्होंने अपने
ज्ञान, लेिन और धर्िंतन से स्वतंत्रता संग्राम को नई दििा िी। 28 शसतबंर 1907 को िन्मे
िगत शसिंह ने िेि की आज़ािी के भलए अपना सवचस्व समवपित कर दिया और 23 मार्च 1931
को हाँसते-हाँसते फााँसी पर र्ढकर अमर हो गए।
अमर ििीद श्री सुखदेि िी -
सुििेव िी का र्ररत्र अनुिासन, संगठन और समपचण का प्रतीक था। वे पिे के पीछे रहकर
िी बडे़ कायों को सफल बनाने में ववश्वास रिते थे। उनका िीवन यह शसिाता है वक सच्चा
नेतृत्व दििावे में नहीं, बम्मि टीम को साथ लेकर र्लने में होता है। युवाओं को उनसे
भन:स्वाथच सेवा और शििेिारी भनिाने की प्रेरणा भमलती है।
अमर ििीद श्री रािगुुआ िी -
रािगुरु िी का र्ररत्र वीरता, भनडरता और अटूट आत्मववश्वास से िरा था। वे हर र्नुौती का
सामना हंसते-हंसते करते थे। उनका िीवन हमें बताता है वक िब मन में िेिप्रेम और लक्ष्य
के प्रवत समपचण हो, तो डर अपने आप ित्म हो िाता है।
इनके ववर्ार आि िी दिलों में क्रांवत की ज्योवत िगाते हैं उनका िीवन हमें यह िी शसिाता
है वक अपने लक्ष्य के प्रवत ईमानिारी, िेि के प्रवत समपचण और सच्चाई के भलए भनडर होकर
िडे़ रहना ही असली िेििधक्त है |
आइए संकल्प लें —“हम केवल सफलता के पीछे नहीं, बम्मि सच्चाई, साहस और सेवा के
रास्ते पर र्लेंगे।” यही उन अमर िहीिों के र्ररत्र को सच्ची श्रिांिभल होगी।
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सैजनक सम्मान ----सम्प णव भारतिषव 
एकल अजभयान द्वारा देिभर में िीर सैजनकों का सम्मान
िारतीय सैभनकों के अिम्य साहस, त्याग और राष्ट्रप्रेम को समवपित- 
गौरव शिनके माथे पर है, िोभित हाथों में ध्वि है। उन ईश्वर रूपी वीरों का िौयच गान मैं करता हाँ।
शिन वीरों का तन मन सबकुछ िेि के भलए समवपित है।
हमारे सैभनक सीमाओं पर दिन-रात कठोर पररस्थिवतयों में रहकर राष्ट्र की रक्षा करते हैं।
उनका त्याग, समपचण और बभलिान हम सिी के भलए प्रेरणा का स्रोत है।
इन सिान कायचक्रमों के माध्यम से न केवल सैभनकों का अभिनंिन वकया िा रहा है, बम्मि
नई पीढी के मन में राष्ट्रप्रमे, कतचव्यभनष्ठा और सिान का संस्कार िी रोपा िा रहा है। यह
प्रयास समाि और सैभनकों के बीर् आत्मीयता का एक सुंिर सेतु बना रहा है।
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सैजनक सम्मान – िम्म 

सैजनक सम्मान -उत्तराखंड

सैजनक सम्मान - रिमार्ल 

सैजनक सम्मान -पंिाब 

सैजनक सम्मान -नौिेरा, िम्म संिाग-िि ूद्वारा नौिेरा में 180 पूवच सैभनकों
को सिाभनत वकया गया। कायचक्रम में हिारों
लोग उपस्थित रहे। मखु्य अवतभथ महामंडलेश्वर
महंत संतोष िास मोनी महाराि िी ने सैभनकों
के सिान को राष्ट्र की अम्मस्मता से िोड़ा।,
इस अवसर पर वीर र्क्र प्राप्त कैप्टन स्वणच
शसिंह सरहत कई वीर सैभनकों को िॉल व
प्रिस्तस्त पत्र िेकर सिाभनत वकया गया।
कायचक्रम की सफलता में कायचकताचओ ं का
वविेष योगिान रहा।

संिाग-िि,ू एकल अभियान द्वारा
आयोशित सैभनक सिान कायचक्रम अत्यंत
गररमामय वातावरण में संपन्न हुआ।
कायचक्रम में समाि के ववभिन्न वगों से
लगिग 300 से अधिक लोगों ने सहिाधगता
की। इस अिसर पर राष्ट्र की सेिा में समवपित
108 सैजनकों को सम्मान पत्रक प्रदान कर
सम्माजनत वकया गया। इनके साथ िहीि
सैभनकों के 05 पररिनों को िी सिाभनत
वकया गया ।



एकल विद्यालय में सीिे दान िेतु सम्पकव  करें-

Bharat Lok Shiksha Parishad

A/C No: 467902050000186

Union Bank of India
Shalimar Bagh, Delhi 

IFSC Code: UBIN0546798 

Bharat Lok Shiksha Parishad

A/C NO. 467902010123677

Union Bank Of India

Shalimar Bagh, Delhi 

IFSC code: UBIN0546798

Only For 80G: Only for CSR: 

प्रकािक : भारत लोक जिक्षा पररषद्  

सेन्ट्रल ऑदफस : NS-15, FD Block, पीतमपुरा, दिल्ली- 110034
संपकच  सूत्र : 011 4752 3879, 9999399063, 8448386443, 7827208127
ई मेल : administration@blspindia.org, वेबसाइट : www.ekalblspindia.org

मुख्य संपादक – श्रीमती मािुरी अग्रिाल (राष्ट्रीय उपप्रिान, राष्ट्रीय मरिला विभाग) 

एकल विद्यालय के जलए सियोग 

₹ 30,000/- िावषिक

₹ 15,00,000/- िावषिक 

₹ 30,00,000/- िावषिक 

₹ 30,000,000/- िावषिक 

50

20

मािुरी अग्रिाल 
राष्ट्रीय उपप्रिान, 
राष्ट्रीय मरिला विभाग

संपादक की कलम स.े..... 

नारी िक्ति: संस्कार, सेिा और सिक्तिकरण का आिार

एकल पररवार की संपूणच कायचयात्रा में मरहला िधक्त का योगिान अत्यंत महत्वपूणच
और प्ररेणािायी रहा है। नारी केवल पररवार की आिारशिला ही नहीं, बम्मि समाि
के संस्कार, शिक्षा और िागरूकता की सिक्त वाहक िी है।

आि आवश्यकता है वक हम अधिक से अधिक मातृिधक्त को इस अभियान से िोड़ें,
उन्हें शिभक्षत, िागरूक और सक्षम बनाएं, तावक वे अपने पररवार, समाि और राष्ट्र
के भनमाचण में महत्वपूणच िूभमका भनिा सकें । एकल ववद्यालयों के माध्यम से िरूि
एवं वंधर्त क्षेत्रों में शिक्षा और संस्कार का िो िीप प्रज्वभलत वकया िा रहा है, उसमें
मरहला कायचकताचओ ं की िूभमका अत्यंत सराहनीय है। वे न केवल बच्चों को शिक्षा
िे रही हैं, बम्मि समाि में स्वास्थ्य, स्वच्छता, नारी शिक्षा और आत्मभनिचरता का
संिेि िी पहुाँर्ा रही हैं।

आइए, हम सिी भमलकर इस संकल्प को और मिबूत करें वक हर मरहला सिक्त
बने, हर पररवार संस्काररत हो और हर गााँव प्रगवत के पथ पर अग्रसर हो

िमारा संकल्प —
हर गााँव, हर घर में रोिनी हो,
हर मन में ज्ञान और संस्कार 
की ज्योवत हो।
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