
(एकल अभियान से संबंधित)

विश्व का सिवश्रेष्ठ सामाभिक भिक्षा संगठन 

।। एकल ।। 

23 िां संस्करण

राष्ट्रीय महिला वििाग 

अकू्टबर– दिसंबर -2025    

एकल अभियान  
(कें द्र) (National) 

प्रिाग - (Zone) कई राज्य
11 प्रिाग 

प्रत्येक प्रिाग में 10-15 ििार गांि 

संिाग--- 2-5 िाग
(3-5 ििार गांि) 
(State) राज्य 

1 अंचल--- 9-16 संच 
(270 -480 गांि) (District-

भिला)

1 संच --- 30 गांि
(Cluster) तिसील या ब्लॉक

1 गांि ( 1 Village)– 1 विद्यालय, 1 आचायव 
20-30 विद्यार्थी,  प्रधतदिन 2-3 घंटे

1 िाग--- 3-5 अंचल 
(1-2 ििार गांि)(State) राज्य 

एक गााँि…
एकल..... 

स्वास्थ्य

संस्कार 

एक विद्यालय... 
एक आचायव...

एकल - पंचमुखी भिक्षा

िागरण 

ग्रामोत्थान

भिक्षा



P1

P2

P3

P4

P5

P6

P7

P8

P9

P10

P11

श्री मिु नािावरी 
श्री रणिीत स्वयीं
श्री सुनील राय 
श्री ओम प्रकाि 
श्री आिुतोष बािपेयी 
श्री सुनील ठाकुर 
श्री वििय कुमार 
श्री ईश्वर िसािा 
श्री एम. िनुमंता 
श्री वििाकर 
श्री अरविन्द कुमार 

एकल अभियान के 

प्रिाग

P5

P11
P1

P3P4

P7

P8

P9

P10

P6

JH
WB

उत्तर पूिोत्तर 
िभक्षण पूिोत्तर
पभिम पूिोत्तर 

पूिव, िभक्षण ि मध्य 
उत्तर प्रिेि

नेपाल राष्ट्र
पभिम उ.प्र. 

ब्रिमंडल,उत्तराखंड 

मध्य िारत, 
मिाकौिल, रािस्थान 

गुिरात, मिाराष्ट्र 

उत्तर हिमाचल, िभक्षण हिमाचल,
कश्यप उपसंिाग, िम्मू , पंिाब 

आन्ध्र प्रिेि, तेलंगाना 

उत्तर वबिार,िभक्षण वबिार 
उत्तर झारखण्ड, िभक्षण झारखण्ड 

कनावटक, तभमलनाडु 
केरल 

P2

बंगाल, छत्तीसगढ़, ओहडिा

प्रिाग प्रमुख (सेिाव्रतती) 
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संगठन बभलिान मांगता िै... 
- माननीय श्याम िी गुप्त 



“जब एकल शरुू हुआ तब हम बोलते थे कक
एकल अभियान का एक उदे्दश्य महहला
सशक्तिकरण है परतंु वततमान समय में अब
हम यह कह सकते हैं कक महहलाओं द्वारा
एकल का सशक्तिकरण हो रहा है।”

प्रो. मंिू श्रीिास्ति 
संगठन प्रिारी, एकल अभियान   

“हमें कायतकतात की तरह ही
कायत करना चाहहए इससे
जो संतुष्टि हमें भमलेगी वह
और कहीं नही भमल
सकती।”

श्री लक्ष्मी नारायण गोयल 
चेयरमैन, ट्रस्ट बोर्त ,BLSP

“हमनें जो संगठन बनाए हैं,
उनके माध्यम से कहठन
समय को पार करके हम
ज्यादा सशि बनेंगे।”

श्री  रािेि गोयल 
प्रिारी, एकल अभियान    

माननीय आलोक कुमार िी  
मा. सह सरकायतवाह, आरएसएस

एवं संपकत  अक्तिकारी, एकल अभियान) 

• कवद्यालय ही गााँव में प्रिेि का प्रमुख माध्यम, आिार स्तंि और समाज से जुड़ने की पिली कडी है।
और इसका कोई विकल्प निी िै |

• कवद्यालय का संचालन समयबद्ध, अनुिाभसत और भनयभमत रूप से होना चाहहए।

• जहााँ कवद्यालय है, वहााँ आरोग्य, ग्रामोत्थान, संस्कार और िागरण संिव होता है।

• विद्यालयों की गुणित्ता बढ़ाने पर कवशेष ध्यान देना चाहहए।

• सभमधत और सेिाव्रतती आपसी समन्वय से कायत करेंगे तो समग्र ग्राम कवकास होगा ।

गााँि का िर बच्चा िो भिभक्षत, 
िर युिा संस्काहरत भनभिि क 

यि िाि िगाना िै 

एकल के स्तिं माननीय श्याम िी गुप्त 
प्रणेता – एकल अभियान  

3

केन्द्रीय ग्राम संगठन बैठक में माननीय आलोक कुमार जी  के कवचार.... 



संगठन संरचना : एकल अभियान ट्रस्ट

ग्राम संगठन (EGS) नगर संगठन (NS) 

• विस्तारक सेिाव्रतती - 1 िषव से कम सेिा आयु 
• प्रारभंिक कायवकताव- एक से 6 िषव (सखं्या-3466)
• िीिनव्रतती- 6 से 12 िषव (संख्या-1227)

• ध्येयव्रतती - 12 िषव से 20

• िहरष्ठ कायवकत्ताव – चयभनत 20 िषव से 
    अधिक सेिा आयु 

सेिाव्रतती कायवकतावओ ंकी पांच प्रकार की श्रेणीयां

एकल अभियान (कें द्र) (National) 

प्रिाग - (Zone) कई राज्य

संिाग- (State- राज्य) 

1 अंचल- (District-भिला)

1 संच

1 गांि ( 1 Village)

1 िाग- (State-राज्य) 

1. िारत लोक भिक्षा पहरषद् (BLSP)

2. िनबनु्ध पहरषद् (FTS)

3. एकल विद्यालय फॉउने्डिन ऑफ इण्डण्डया (EVFI)

4. एकल श्रीिहर िनिासी फाउंडेिन (ESVF)

5. आरोग्य फॉउणे्डिन ऑफ इण्डण्डया (AFI)

6. एकल ग्रामोत्थान फॉउणे्डिन (EGF)

7. एकल ग्राम संगठन (EGS)

8. एकल संस्थान (EKS)

9. एकल ग्लोबल (EG)

10.एकल िारत (EB)

अपने घरों से भनकलकर कम से कम
25 दिन राष्ट्र को समवपित ---
पूणव रूप से समपवण िाि के सार्थ
एकल अभियान में कायवरत --
सेिाब्रती कायवकताव किते िैं

स्वेच्छा से तन-मन-िन से
समवपित व्यक्ति को िम--
सभमधत किते िैं
• अध्यक्ष  
• प्रिान  
• मिामंत्री (सधचि)
• कोषाध्यक्ष  
• संगठन मंत्री  
• सिस्य 

• अभियान प्रमुख 
• कायावलय प्रमुख
• गधतविधि प्रमुख 
• प्रभिक्षण प्रमुख 

• संस्कार प्रमुख 
• संिाि प्रमुख
• स्वराि प्रमुख
• महिला प्रमुख 

सेिाव्रततीसभमधत (Volunteer)

कायवकताव  के प्रकार 

िमार ेएकल
के स्तम्भ

अंिकाभलक
आचायव 
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िारत लोक भिक्षा पहरषद् 

एकल ग्रामोत्थान फाउंडेिन एकल श्रीिहर

एकल संस्थान

िनबंिु पहरषद्

एकल ग्लोबल फाउंडेिन 

एकल विद्यालय फाउंडेिन ऑफ़ इंहडया 

आरोग्य फाउंडेिन ऑफ़ इंहडया 

एकल ग्राम संगठन

एकल अभियान 

एकल िारत 
2023

1989

1996

2000

2000

2004

2008

2014

2014

2018

1989

एकल अभियान 
िारत में पहरितवन के चरण

लक्ष्य -
राष्ट्रप्रेम राष्ट्रभनमावण

मेरा िारत मिान
5
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प्रार्थभमक भिक्षा: - कवद्यालय, आचायत, बच्चों की पढाई
आरोग्यः- योग, स्वास्थ्य शशकवर, स्वच्छता
ग्राम विकासः - कृकष, स्वरोजगार, वृक्षारोपण
िागरण :- जागरूकता, सरकारी योजनाएाँ
संस्कार :- सतं्सग, सांसृ्ककतक कायतक्रम
महिला सभमधतः - महहला सशक्तिकरण, पाहरवाहरक संपकत , कायतक्रम आयोजन
युिा सभमधतः - युवाओ ंको जोड़ना, खेल एवं सेवा

एकल सरल पहरचय  

माननीय 
श्री श्याम िी गुप्त 

(प्रणेता – एकल अभियान )

श्री खेमानंि सापकोटा  
(केन्द्रीय सि अभियान प्रमुख, 

एकल अभियान)

श्री ललन िमाव
(केन्द्रीय अभियान प्रमुख

एकल अभियान)

श्री रािेि गोयल 
(राष्ट्रीय प्रिारी, एकल अभियान)

श्री िीप कुमार 
(केन्द्रीय सि अभियान प्रमुख

एकल अभियान)

एकल के पंचप्यारे



1. सिी विद्यालय ‘अ’ अर्थिा ‘ब’ श्रणेी के होने
चाहहए ।

2. प्रत्येक बालक/बाभलका को नू्यनतम एक
िेििक्ति गीत कंठस्थ करवाना।

3. प्रत्येक बालक/बाभलका को पिाडा कंठस्थ
करवाना। (उसके स्तर के अनुरूप)

प्रार्थभमक भिक्षा के वबिं िु

भिक्षा के भलए 
कायवरत संस्थाएं िारत लोक भिक्षा

पहरषद् (BLSP)
एकल विद्यालय 

फाउंडेिन ऑफ़ इंहडया
(EVFI)

िनबंिु पहरषद्
(FTS)

कायव वििेष –
• कवद्यालय एवं बच्चों की भनयभमतता। 
• कवद्यालय की गुणवत्ता 
• िन संग्रहण 
• चैप्टसत का भनमातण 
• जन जन तक पहुाँच 
• दानदाता संपकत  (DRW)
• ई- शशक्षा 
• अथत कविाग 
• महहला कविाग 
• युवा कविाग
• अभियान कायातलय
• कायतरत कविाग   
• सभमकत भनमातण (वालें हियर )
• वनयात्रा 
• प्रवास 
• कायतक्रम 
• संक्रांकत उपहार 

चलो गााँि की ओर िमें वफर िेि बनाना िै...  

• प्रिाि -
• व्यसन मुि की ओर अग्रसर - गााँव 
• जात-पात, ऊाँ च-नीच से ऊपर सशि समाज का भनमातण 
• छात्र द्वारा - योग में महारत 
• घर वापसी – बने व्यास कथाकार 
• कारावास में कथा : कैददयों के जीवन बदले 
• संगहठत गााँव : शशक्षा एवं दीवार लेखन की देन 
• संस्काहरत युवा भनमातण  

वििेष - विद्यालय एिं बच्चों की भनयभमतता। 
पहरणाम - पूणवतया साक्षर ग्राम बनाना।
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प्रगत संच िेतु -------



आरोग्य फाउंडेिन ऑफ़ इंहडया 

आरोग्य के वबिं िु

कायव -
• दादी नानी के नुस्खे
• योग – दैभनक योग 
• पयातवरण ददवस 
• स्वास्थ्य जागरूकता

1. सिी घरों में तुलसी पौिा रोपण
2. आवश्यकता अनुसार प्रत्येक घर में सोख्ता गड्ढा ।
3. प्रत्येक घर में लोिे की कढ़ाई का उपयोग

िडी बूटी से खुििाली.... िमें गााँि में लाना िै.......
स्वािलम्बी स्वाभिमानी िाि िगाना िै ......

पंचिटी-िगिान राम के िनिास का आश्रय, सािना 
ि आरोग्य के पााँच पौिे…
1. पीपल-
2. बरगि -
३. बेल-पेि रोगों की महाऔषक्ति| शशव आरािना का 
प्रमुख अंग 
4. अिोक- िोक हरने वाला, सदैव हरा रहने वाला वृक्ष
5. आंिला-अमृत रसायन, मस्तस्तष्क, नेत्र एवं
क्तचरयौवन की औषक्ति ।
पंच पल्लि अपनी िडों में िल संग्रिण एिं संिारण 
करने िाले पौिों का समूि...
1. पीपल
2. बरगि
3. पाकड
4. गूलर-सवातक्तिक जल संिारक एवं पश-ुपभक्षओ ंका 
आहार।
5. आम-फलों का राजा, खाद्य सुक्षा में महत्वपूणत 
कवकल्प।
आरोग्यत्रयी-आरोग्य की दृष्टि से चयभनत तीन 
मित्वपूणव पौिे...
1. नीम - त्वचा व रि कवकार नाशी
2.िामुन - मिुमेह नाशी।
३. सििन- पोषक तत्वों से िरपूर रिाल्पता
(Animiya) नाशक

िृक्ष पूिनीय क्यों ?

पहरणाम - एनीभमया की समस्या का समािान

सामान्य रोगों से बचाि।

स्वास्थ्य के भलए कायवरत संस्था 
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प्रगत संच िेतु -------



1. प्रत्येक गांव के न्यूनतम 10 घरों में पोषण िाहटका 
2. हर गांव के नू्यनतम 10 पहरिारों में िैविक खेती
3. प्रत्येक िाग के एक प्रगत संच के घर-घर में

कुटीर उद्योग

ग्रामोत्थान के वबिं िु

एकल ग्रामोत्थान फाउंडेिन (EGF)

ग्रामोत्थान के भलए कायवरत संस्था 

CTL
Computer Training Lab

WEC
Women empowerment Center

EOW
Ekal On Wheels

❖ प्रिाव-
❖ एकल उत्पाद- हल्दी शहद  
❖ कववेकानन्द यूथ क्लब
❖ पोषण वाहिका 

❖ छात्रा की पढाई के साथ साथ कमाई िी 
❖ महहलाएं बनी आत्मभनितर - शसलाई प्रशशक्षण से 
❖ कंप्यूिर प्रशशक्षण से युवको में आत्मभनितरता 
❖ जैकवक खेती, पोषण वाहिका 
❖ बंजर ज़मीन पर सब्जी उत्पादन 
❖ गााँव तक - सरकारी योजना

Organic Farming 

GRC
Gramothan Resource 

Center

गााँि में िोगी िैविक खेती, िमीं के नीच ेपानी 
अनाि सब्जी, फूल और फल से, सिेगी िरती रानी 

पहरणाम - 1. कुपोषण की समस्या का समािान 
2. पलायन पर रोक
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प्रगत संच िेतु -------



िागरण के वबिं िु

प्रिाि-
• प्रचार-प्रसार
• जागरूकता   
• सैभनक सम्मान 
• ग्राम वीरांगना 
• िारत माता पूजन  
• शबरी पहरवार योजना

एकल ग्राम संगठन
(ग्राम स्वराि) 

1. प्रत्येक ग्रामवासी का बैंक खाता
खुलवाना।

2. प्रत्येक पहरवार प्रमखु को प्रिानमंत्री
जीवन ज्योकत बीमा योजना एवं
प्रिानमंत्री सुरक्षा बीमा योजना से
अवगत करवाना।

3. प्रत्येक ग्रामवासी का आिार कार्त
बनवाना।

एकल िारत
(प्रचार प्रसार) 

पहरणाम – ग्रामिाभसयों को सरकारी
योिनाओ ंसे िागरूक करना ।

ग्राम संगठन एकल अभियान के उदे्दश्य को
पूरा करने के भलए शशक्षा, आरोग्य, ग्राम
कवकास, जागरण और संस्कार के क्षेत्रों में
भनरतंर कायत करता है।

एकल ग्राम संगठन के मुख्य उदे्दश्य-

• एकल अभियान को गांव-गांव तक
पहुाँचाना एवं जन-जन का अभियान
बनाना

• एकल कायत की गुणवत्ता बनाए रखना
• केन्द्रीय कायतकाहरणी (CEC) द्वारा

भनिातहरत कायों को क्षेत्रीय स्तर पर
एकल ग्राम संगठन द्वारा सम्पाददत
ककया जाना ।

ग्राम सभ्यता की िय िो, यि िाि िगाना िै 
राम राज्य की सपने को, साकार दिखाना िै। 

सरकारी योिनायें गााँि तक पहाँचाना  
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प्रगत संच िेतु -------



श्रीिहर सत्संग सभमधत 

संस्कार के वबिं िु

प्रिाि-
1. व्यसन मुि की ओर अग्रसर - गााँव
2. जात-पात, ऊाँ च-नीच से ऊपर सशि समाज का भनमातण
3. छात्र द्वारा - योग में महारत
4. घर वापसी – बने व्यास कथाकार
5. कारावास में कथा : कैददयों के जीवन बदले
6. संगहठत गााँव : शशक्षा एवं दीवार लेखन की देन
7. संस्काहरत युवा भनमातण

1. प्रत्येक ग्राम में साप्ताहिक सतं्सग
2. प्रत्येक ग्राम में िषव में एक बार कर्था
3. प्रत्येक ग्राम में रर्थ आयोिन।

श्री िहर कर्था प्रसार योिना :-

पहरणाम -व्यसन मुक्ति, स्विमव के प्रधत आत्मीयता

ग्राम सभ्यता की िय िो, यि िाि िगाना िै 
राम राज्य की सपने को, साकार दिखाना िै। 11

संस्काहरत राष्ट्र भनमावण िेतु  

प्रगत संच िेतु -------



एकल संस्थान

एकल ससं्थान का भमशन उन कवचारों को
आगे लाना है, जो िारत में ग्रामीण और
आददवासी कवकास के पहरदृश्य को बदल
सकते हैं।
कायतप्रणाली – एकल स्टर्ी सककि ल मीट्स,
एकल लभनिंग यात्रा & DIT, हर्शजिल लभनिंग
(EOW & E-Shiksha), इम्पेक्ट अस्ससे्मेंि,
आउिरीच प्रोग्राम आदद

एकल ग्लोबल फाउंडेिन  

कायवक्षेत्र – िैभश्वक स्तर
कायत – एकल कवचारिारा और मॉर्ल
को दभुनया के सिी कोनों में फैलाने के
भलए एक संगठन
कायतप्रणाली – जागरूकता अभियान
द्वारा

विश्व में 18 िेिों तक पहाँच हरसचव  का कायव 
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▪ राज्य – 26
▪  अंचल  -  381
▪  संच - 3471
▪  सेिाव्रतती कायवकताव – 7618
▪ श्रीिहर रर्थ मंदिर (संस्कार) – 112
▪ ग्रामोत्थान हरसोसव सेंटर (GRC)- 13 
▪ स्कस्कल डेिलपमेंट सेंटर (SDC) – 13
▪ कमू्पटर और भसलाई सेंटर -145 
▪ इंटीगे्रटेड विलेि डेिलपमेंट (IVD) - 50
▪ एकल ऑन व्हील्स (EOW)(कंपू्यटर बस) – 49
▪ आरोग्य हरसोसव सेंटर - 111
▪ एकल पहाँच (अनुमाभनत) – 237,60,894

▪ एकल विद्यालय – 89,448
▪ विद्यार्थी – 25,00,000

i. बाभलका -12,00,000
ii. बालक- 13,00,000

एकल की पहाँच....एक निर

बच्चे, बूढ़े भिभक्षत िो सब, यि संकल्प िमारा िै - २ 
अपनी संसृ्कधत िेि िमव और समरसता का नारा िै - २ 

ऊाँ च - नीच का िेि भमटा िो, सब िै एक समान। 
गांि गांि में आ गया, यि एकल अभियान ।।



1. छोिी वन यात्रा अथातत् 4-5 सदस्यों का एक समूह । 
        2. माँझली वन यात्रा अथातत् 10-15 सदस्यों का समूह । 
        3. बड़ी वनयात्रा 25 से अक्तिक सदस्यों का समूह । 
        4. युवाओ ंया बच्चों की अलग से िी वन यात्रा 
            आयोशजत की जाती है। 

एकल कवद्यालय का लक्ष्य एक समृद्धशाली राष्ट्र का भनमातण करना है ।
परतंु गााँवों के सम्पूणत कवकास के कबना यह असंिव है । एक ओर जहााँ नगर सािन संपन्न होते जा
रहे हैं वहीं दरू-देहात के गााँवों में आज िी आिारिूत सािनों की िारी कमी है ।

की रूपरखेा... 

वनयात्रा शब्द रामायण से प्रेहरत है । िगवान श्री राम अयोध्या जैसी सुख सुकविा संपन्न नगरी को
छोड़कर वन में यात्रा करते रहे और वन में रहने वाले वनवासी बंिुओ ं को न केवल अपने
अक्तिकारों वरन् कततव्यों के प्रकत जागरुक एवं सचेत बनाते रहे ।

(सामान्यत: -- िनयात्रा एक दिन की िोती िै)

1. नगरीय पहरवार एक समूह में एकल कवद्यालय
दशतन करने जाता है ।

2. ककिं तु राकत्र कवश्राम वहीं ककसी सरकारी गेस्ट
हाउस में यदद हो और राकत्र में ग्रामवाशसयों के साथ
नृत्य का आनंद हो तो वन यात्रा बहुत प्रिावी होती
है ।

िनयात्रा िी क्यों
?

यात्रा का स्वरुप -

िनयात्रा के प्रकार -

गााँव की मािी की सुगन्ध ही िारत की संसृ्ककत है। इसमें वह ताकत है कक बडे़ से बडे़ कवद्वान का
हृदय पहरवततन कर सकती है । िावुक मन के लोगों की तो बात ही दसूरी है। अतः एकल अभियान
में आज जो िी नगर संगठन का तंत्र खड़ा है, वह सब वनयात्रा का ही पहरणाम है ।
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1. चैप्टर के सिी पदाक्तिकारी अक्तिक से अक्तिक लोगों को
वनयात्रा के भलए प्रेहरत करें ।

2. वनयात्रा में युवा वगत को जोड़ने का िरसक प्रयास करें ।
3. वनयात्रा में अक्तिक िागीदारी नये वनयाकत्रयों की होनी

आवश्यक है शजससे एकल अभियान को जन आंदोलन
में बदला जा सके ।

4. यात्रा के अंत में अनुिव कथन 
5. प्रत्येक वनयात्री को तन-मन-िन से जुड़ने की प्रेरणा

भमलती है ।

1. एक आयोजन सभमकत का गठन करें ।
2. वाहन की व्यवस्था याकत्रयों के द्वारा की जाती है ।
3. कायतक्रमों की व्यवस्था ग्राम सभमकत के द्वारा की

जाती है ।
4. मागत सुरक्षा के भलए सेवाव्रती उपस्थस्थत रहते हैं ।
5. एक सेवाव्रती मागत दशतक के रूप में वाहन में रहते
   हैं, जो याकत्रयों को गीत आदद के द्वारा एकल का
   पहरचय िी देते हैं ।

वनवास यात्रा ने ही -- श्री राम जी को प्रिु श्रीराम िगवान बनाया ।
िमत और जाकत के िेद ककये कबना वन में प्रिु श्रीराम ने सिी को गले लगाया इसीभलए रामायण
के सिी प्रसंगों में उनके वनवास का वणतन सबसे अक्तिक ककया जाता है । इसी से प्रेरणा लेते हुए
गााँव और नगर को जोड़ने हेतु आयोशजत यात्रा का नाम है..... वनयात्रा ।

िनयात्रा के प्रिाि

1.  कमेिी स्थान, समय तथा कतभथ भनभित करे ।
2. जहााँ की वनयात्रा भनभित है उस अंचल, संच
   अथवा ग्राम संगठन से बात करे ।
3. वनयाकत्रयो के भलए ब्रोशर द्वारा कवद्यालय
    संभक्षप्त कववरण दें ।
4. यात्रा का Minute to Minute तैयार करें ।
5. कोई िी उपहार जैसे चॉकलेि या कोई अन्य
   वस्तु देना चाहते हैं तो पहले सुभनभित करें ।
6. वनयात्रा के समय साविाभनयों की सूची
    बनायें ।

व्यिस्था िेतु कमेटी की आिश्यकता  -
िनयात्रा कैसे व्यिस्थस्थत की िाए   -

िनयात्रा में कायवक्रम-

िनयात्रा से अपेक्षा-

1. कवद्यालय दशतन
2. ग्रामवाशसयों के साथ चचात
3 . सत्संग 
4. प्राकृकतक स्थलों का दशतन
5. आचायत पहरवार सम्मान
6. सेवाव्रती पहरवार सम्मान
7. बच्चों की हस्त शशल्प प्रकतयोक्तगता
8. बच्चों की खेल प्रकतयोक्तगता
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1. एकल के पहरवार के साथ आत्मीय
सम्बंि स्थाकपत करना ।

2. कें द्रीय भनणतय से पहरक्तचत कराना ।
3. कायतकतातओ ं में उत्साह का िाव जागृत

करना ।
4. स्थानीय समस्याओं के समािान हेतु

योग्य मागतदशतन देना ।

1. कायतक्रम - कायतक्रम में िाग लेने के भलए प्रवास । 
2. कायत प्रवास - कायत में आने वाली असुकविाओ ंके 

समािान के भलए प्रवास । 
3. कायतकतात प्रवास- कायतकतातओ ंमें उत्साह हेतु प्रवास। 

ककसी िी संगठन की मजबूती की भनशानी होती है कक प्रमुख अक्तिकारी ककतना प्रवास करते हैं ।
प्रवास में समाज के संगठन हेतु नगर सभमकत, सेवाव्रती कायतकतात और ग्राम सभमकत से संपकत एवं
राकत्र भनवास ककया जाता है ।

1. प्रवास में यदद कायतकतातओ ं के पहरवारों में
ठहरने की व्यवस्था हो सके और उनके
पहरवार के साथ आत्मीय सम्बंि बन सके तो
संगठन को बहुत लाि होता है ।
2. कायतक्रम में िाषण के भलए प्रवास, 
शजसका संगठन को कुछ लाि होता है ।
3. प्रवास में बैठक सगंठन के कमत काण्ड के
समान है ।

1. स्थानीय सभमकत सदस्य के पहरवार में सब से
उत्तम ।
2. कायातलय में कायतकतातओ ंके साथ अनौपचाहरक 
सम्पकत  के भलए उत्तम ।

(सामान्यत – प्रवास तीन ददन से अक्तिक होता है )

1. प्रवास के प्रकार-

2. प्रवास के उदे्दश्य-

3. प्रवास के लाि-

4. प्रवास के समय भनवास -

एक अध्ययन यात्रा...
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संघ के जन्मदाता पूजनीय डाक्टर जी ने प्रवास के लिए अपने खून को पानी बना ददया । और वही
उदाहरण पूजनीय गुरु जी का भी रहा । छोटी आयु में ही दोनों महापुरुष समाज को सने्दश देकर
चिे गए ।



1. प्रवास में अक्तिकारी िाव के स्थान पर पाहरवाहरक
िाव का संदेश जाना चाहहए ।

2. संगठन होता है दोस्ती और मस्ती से ।
3. स्वयं सब काम करने की ब जाय ककसी और के
साथ काम कराकर संगठन को मजबूत करना |

सेवाव्रकतयों को वषत में कम से कम 2 मास बैठक का
उपवास करना चाहहए । अथातत् प्रवास परूा करेंगे ककिं तु
बैठक कबलु्कल नहीं लेंग े। केवल पहरवारों में ही सम्पकत
करेंग े।

6. प्रवास से अपेक्षा -

5. प्रवास में बैठक का उपवास -

1. कवद्यालय संचालन 
2. संस्कार शशक्षा का संचालन
3. ग्रामोत्थान योजना का संचालन
4. आरोग्य योजना का संचालन
5. ग्राम स्वराज योजना का संचालन
6. ग्राम सभमकत तथा कवशेष सभमकतयों का भनमातण
7. पहरवार सम्पकत

7. अध्ययन (सामाशजक प्रिाव )-
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स्वयं भसद्धा एिं उद्यभमता बनें  

1. सभमधत गठन एिं सवक्रयता
2. आचायव उपिार सम्मान
(गुरु पूर्णिमा, भिक्षक दििस, संक्राधंत)
3. मां यिोिा पात्र योिना
4. केयरटेकर मां
5. स्नेि संपकव  पहरिार (संच)
6. स्नेि संपकव  पहरिार भमत्र (अंचल)
7. अभििािक योिना
8. सैभनक सम्मान 

९. िनयात्रा /प्रिास 

10. सतं्सग योिना

11. स्वयं सिायता योिना (गांि)

12. आरोग्य योिना

13. ग्रामोत्थान योिना

14. स्वािलंबन योिना

15. कायावलय प्रिारी मां (GKV)

16. िात्सल्य संच, पंचमुखी भिक्षा

ग्राम संगठन -



• सेिाव्रतती कायवकताव के अधिकतम 3 बच्चों िेतु 

क्र. कक्षा 
िषव में िेय अधिकतम िनराभि

गैर  सरकारी 
विद्यालय 

सरकारी 
विद्यालय 

1 UKG से 5 ₹ 6,000 ₹ 4,000
2 6 से 8 ₹ 8,400 ₹ 5,000
3 9 से 8 ₹ 12,000 ₹ 6,000

िरती मां की ममता का चुकाने को किव, एक भसपािी सीमा पर भनिा रिा िै अपना फर्व !”

कायवकताव वििाग 

क्रमाकं सेिा आयु िनराभि

1 6 से 9 वषत ₹ 15,000
2 10 से 12 वषत ₹ 25,000
3 12 से 15 वषत ₹ 35,000
4 15 से अक्तिक ₹ 50,0003. वििाि सम्बन्धी सिायता 

• सेिाव्रतती कायवकताव के स्वयं एिं 2 बेहटयों तर्था 2 सगी बिनों की िािी िेतु सिायता  
क्रमांक सेिा आयु िनराभि 

1 6 से 9 वषत ₹ 15,000
2 10 से 12 वषत ₹ 25,000
3 12 से 20 वषत ₹ 35,000
4 20 वषत से अक्तिक ₹ 50,000

4.  प्राकृधतक आपिा सम्बन्धी सिायता 
• सेिाव्रतती पहरिार को भनम्नभलष्टखत प्राकृधतक आपिा सिायता िेतु  :

❑ आग ❑ िूकंप❑ बाढ़❑ आंिी ❑ िूस्खलन

श्रीमती बरखा अग्रिाल 
कायवकत्ताव वििाग प्रिारी 

• सेिाव्रतती पहरिार के सिस्य –

❑ माता वपता 
❑ सेिाव्रतती स्वयं

2. धचवकत्सा सिायता

1. भिक्षा सिायता

कमतभनष्ठ, समपतण िाव से काम करने वाले कायतकतातओ ंकी संिाल हेतु कायतकतात 
कविाग बनाया गया है शजसमें भनम्न योजनायें सकक्रय रूप से कायत कर रही हैं-
• अभििािक 
• पहरिार संपकव  योिना 
• कायवकत्ताव 

• पहरिार सिायता  
• केयर टेकर मााँ 
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A. पहरिार सिायता योिना 



आचायव

कायवकताव
चयन िगव   

निीन आचायव िगव
(10 दििसीय)   

आचायव िावषि क िगव 
(5 दििसीय)   

कायवकताव

केन्द्रीय योिना िगव

प्रिाग योिना  िगव 

िक्षता-क्षमता विकास िगव 

अलग-अलग वििागों 
के िगव 

कायवकताव चयन िगव 

महिला िगव 

SOC 

Samiti Orientation 
Course 

प्रत्येक सभमधत का
प्रभिक्षण

सभमधत 

एकल...प्रभिक्षण  िगव (Training classes)
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❑ नगर संगठन की िूभमका एिं िाधयत्व
(महानगरों में स्थानीय नगरीय समाज को एकल अभियान के साथ मानशसक रूप से जोड़ना)

❑ ग्राम संगठन की िूभमका एिं िाधयत्व
(ग्रामों में कवभिन्न गकतकवक्तियों का प्रत्यक्ष संचालन एवं स्थानीय स्वाभमत्व की िावना 
कवकशसत करना)

❑ सेिाव्रतती की िूभमका एिं िाधयत्व
(पंचमुखी शशक्षा की गुणवता में वृ द्धद्ध करते हुए ग्रामीण समाज में एकल की कवचारिारा का 
कवस्तार करना)

अभियान के प्रमुख स्तम्भों की िूभमका

िम िारत मां की संताने, िि तो सबकी माता िैं - २ 
आि िेख व्यििार िमारा, आाँख में िल िर आता िै 

िम मां के आंसू पोछेंगे २, बने सुखी ये ििां।



1. िमारा ध्येय
1. िम सब िारत मााँ की संतान हैं।
2. आज मााँ की आाँखों   में आाँसू हैं।
3. हम मााँ के आाँसू पोछेंगे।
4. िम िरती की ताकत िगाएाँ गे।

िमारा ध्येय एिं सकंल्प

2. िमारी योिना
1. िेि के चार लाख छोटे-छोटे गााँिों को अपना कायवक्षेत्र 
बनाएाँ गे।
2. इनमें रहनेवाला 40 करोड़ का समाज ही िरती की 
ताकत है।
3. हम 'पंचमुखी योजना' से इनको मजबूत बनाएाँ गे।
4. िम रसायन-मुि िरती ि व्यसन मुि गााँि बनाएाँ गे।
5. हम एकल को जन-जन का अभियान बनाएाँ गे।

3. पहरितवन के चरण
1. िम सेिा से संपकव  करेंगे।
2. हम संपकत  से संगठन करेंगे।
3. िम संगठन से समाि को सिि बनाएाँ गे।
4. हम गााँव के स्वावलंबन से समाज का स्वाभिमान जगाएाँ गे।
5. हम ग्राम के स्वाभिमान से देश को समथत बनाएाँ गे।

4. िमारा संकल्प
1. िम अपने गााँि को 'आििव ग्राम' बनाएाँ गे।
2. हम अपनी पंचायत को 'अपने सपने का िारत' 
बनाएाँ गे।
3. हम गााँव में दैभनक सत्संग चलाएाँ गे।
4. हम गााँव में समरसता लाएाँ गे।
5. 'िम िेि के, िेि िमारा' यि िाि िगाएाँ गे।

5. िमारा स्वप्न
1. िम स्वामी वििेकानंि के सपनों का िारत बनाएाँ गे।
2. हम महात्मा गााँिी के क्तचिंतन का ग्राम स्वराज लाएाँ गे।
3. हम र्ॉ. अं बेर्कर की कल्पना को सम्मान ददलाएाँ गे।
4. हम र्ॉ. हेर्गेवार के कवचार का वैिवशाली राष्ट्र 
बनाएाँ गे।
5. िम रामिी की सेना बनकर िेि में रामराज्य लाएाँ गे। 
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िारत में हर साल 26 ददसंबर को वीर बाल
ददवस मनाया जाता है । यह ददन शसखों के
दसवें गुरु श्री गुरु गोकबिं द शसिंह जी के छोिे
साहहबजादों- जोरावर शसिंह और बाबा
फतेह शसिंह के अदद्वतीय बभलदान को याद
करने के भलए समकपित है। गुरु गोकबिं द शसिंह
जी के पुत्रों ने बहुत कम उम्र में िमत,
सच्चाई और मानवता की रक्षा के भलए
अपने प्राण न्यौछावर कर ददए थ,े उनका
साहस आज िी देश को प्रेरणा देता है।
आइए जानते हैं इस ददन का इकतहास-

गुरु गोकबिं द शसिंह जी शसख िमत के महान गुरु थे । उन्होंने खालसा पंथ की स्थापना की और
अन्याय के ष्टखलाफ खडे़ होने का संदेश ददया । उनके चार पतु्र थ-े साहहबजादा अशजत शसिंह,
साहहबजादा जुझार शसिंह, साहहबजादा जोरावर शसिंह और साहहबजादा फतेह शसिंह ।

सन् 1705 के आसपास पंजाब में मुगल शासकों का अत्याचार बढ गया था। मुगल सेना गुरु
गोकबिं द शसिंह जी को पकड़ना चाहती थी । इस कारण गुरु जी को अपने पहरवार से अलग होना
पड़ा । उनके दो बडे़ पुत्र, साहहबजादा अशजत शसिंह और साहहबजादा जुझार शसिंह, मुगल सेना से
युद्ध करते हुए वीरगकत को प्राप्त हुए । उस समय उनकी उम्र बहुत कम थी, लेककन उनका
साहस अद्भुत था ।

गुरु गोकबिं द शसिंह जी की माता, माता गुजरी अपने दो छोिे पोतों, साहहबजादा जोरावर शसिंह और
साहहबजादा फतेह शसिंह के साथ क्तछपकर रह रही थीं । दिुातग्य स,े वे मुगलों के हाथों पकड़ भलए
गए। मुगल शासकों ने दोनों छोिे साहहबजादों पर िमत पहरवततन का दबाव र्ाला, लेककन उन्होंने
शसख िमत छोड़ने से इनकार कर ददया । इसके बाद उन्हें दीवार में शजिंदा क्तचनवा ददया गया । यह
घिना िारतीय इकतहास की सबसे हृदयकवदारक घिनाओं में से एक है । अपने पोतों की शहादत
का समाचार सुनकर माता गुजरी जी ने िी अपने प्राण त्याग ददए ।

िीर बाल दििस की िुरुआत-
िारत सरकार ने वषत 2022 में यह घोषणा की कक हर साल 26 ददसंबर को वीर बाल ददवस
मनाया जाएगा । इसका उदे्दश्य देश के बच्चों और युवाओं को साहहबजादों के बभलदान से
पहरक्तचत कराना है । इस ददन सू्कलों, कॉलेजों और िाभमिक ससं्थानों में कवशषे कायतक्रम
आयोशजत ककए जाते है ।

िीर बाल दििस का मित्व-
वीर बाल ददवस हमें यह शसखाता है कक साहस उम्र का मोहताज नहीं होता । गुरु गोकबिं द शसिंह जी
के साहहबजादों ने यह ददखा ददया कक सच्चाई और आत्मसम्मान के भलए खडे़ होना सबसे बड़ा
िमत है । यह ददन केवल शसख समाज के भलए नहीं, बल्कल्क पूरे देश के भलए प्ररेणा का प्रतीक है ।
यह बच्चों को ईमानदारी, भनर्रता और बभलदान का महत्व समझाता है ।

िीर बाल दििस का इधतिास

22



“एकल अभियान एक लाख की संख्या को पार करते हुए सेवा के क्षेत्र में,
शशक्षा के प्रचार प्रसार में भन:स्वाथत िाव से संलग्न होकर कायत कर रहा है।”

श्री योगी आदित्यनार्थ िी     
मुख्यमंत्री उत्तर प्रिेि

श्री रामनार्थ कोवििंि िी 
िारत के 14िें राष्ट्रपधत 

“आददवासी समुदायों के 
बहुआयामी कवकास के भलए जो 
प्रयास एकल द्वारा ककये जा रहे हैं 
उनके प्रिावी पहरणाम गााँिी जी 
की ग्राम कवकास की अविारणा 
को पुि करती है ।”

परम पूज्य स्वामी गोवििंििेि क्तगरी िी मिाराि
कोषाध्यक्ष, श्री राम िन्मिूभम तीर्थवक्षेत्र न्यास, अयोध्या

“जो सेवा एकल के माध्यम से 
आज की जा रही है वह मुझे 
सवोपहर महत्वपूणत लगती है । मैं 
आपसे इतना ही कहना चाहता हं 
कक अन्य कोई कायतिार मरे े
पीछे नहीं होता तो मैं सारा का 
सारा समय इसी एक काम के
भलए दे देता । ” 

“मुझे चंदन का िीका लगाने के 
िाव से मेर ेललाि में चंदन बाद 
में लगा, तेरी अंगुली में पहले 
लगा, उस चन्दन की शीतलता
का अनुिव मुझे बाद में हुआ तुझे 
पहले हुआ, परहहत की िावना
शजस वि तुम्हारें मन में उठी उसी 
वि तुम्हारा अपना तो हहत हो ही 
गया । ” 

पूज्य िाई श्री रमेि िाई ओझा िी 
विश्व प्रभसद्द कर्था िाचक

“ देश के सबसे मुश्किल क्षेत्रों
में, वनवासी इलाकों में, किी-
किी तो लगता है कक जहां
सरकारें िी नहीं पहंुच पाईं वहां 
एकल अभियान जैसे प्रयासों ने 
समाज को शशभक्षत और सक्षम 
बनाने का बीड़ा उठाया है।”

श्री नरेंद्र मोिी िी
माननीय प्रिानमंत्री, िारत 
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एकल प्रिाि 



एकल समाचार 

नूंह अंचल में ददल्ली से कायतकतात कविाग की प्रिारी व BLSP
राष्ट्रीय महहला कविाग की राष्ट्रीय उपप्रिान मािुरी अग्रवाल जी
ने प्रवास ककया, इस दौरान एकल ग्रामोत्थान फाउंरे्शन द्वारा
संचाभलत शसलाई प्रशशक्षण व खरखड़ी में चल रहे मदंदर भनमातण
कायत को देखा, अंचल अध्यक्ष मनीता गगत व गांव के लोगों ने
िव्यता से स्वागत ककया।
इस अवसर पर उनके साथ एकल कवद्यालय ददल्ली के आचायत
मुरली, नूंह एकल अभियान शजला के शजला संगठन मंत्री जल
शसिंह, अंचल उपाध्यक्ष संतोष व गांव के कई लोग उपस्थस्थत रहे।

एकल अभियान नंूि - अंचल का प्रिास 

बच्चों को एकल की पंचमुखी शशक्षा, कायतपद्धकत, हमारे सनातन
मूल्यों की गौरवपूणत परपंरा तथा राष्ट्र भनमातण में एकल के
योगदान के बारे में कवस्तारपूवतक बताया।

मैक्सफोटव सू्कल, दिल्ली के बच्चों का एकल विद्यालय (एकल ििन) में 
‘सोिल इम्पैक्ट स्टडी’

ददनांक 20 अिूबर, 2025 को मैक्सफोित सू्कल, ददल्ली के
कवद्याभथियों ने एकल कवद्यालय (एकल िवन) का “सोशल
इम्पैक्ट स्टर्ी” ककया। इस अध्ययन के माध्यम से कवद्याभथियों ने
समाज के अंकतम व्यक्ति तक शशक्षा पहुाँचाने के एकल अभियान
के प्रयासों को भनकि से समझा | 

कानपुर चैप्टर द्वारा 12 नवंबर 2025 को संच–शशवली के
कवद्यालय, ग्राम–प्रसाद पुरवा में वनयात्रा संपन्न हुई।
बच्चों ने एकल गीत, पहाड़ा, बालगीत, िोजन मंत्र, सवाल-
जवाब, जोड़ना व गुणा सहहत अनेक गकतकवक्तियााँ प्रस्तुत कर
सिी को प्रिाकवत ककया। वनयात्रा के दौरान सिी सदस्यों ने
एकल पोषण वाहिका का भनरीक्षण ककया तथा विद्यालय
ग्राम–सुििा भनिािा में िो भसलाई मिीन उपलब्ध कराकर
भसलाई कें द्र का िुिारिं वकया, यह पहल ग्रामीण महहलाओं
को आत्मभनितर बनाने की ददशा में एक महत्वपणूत कदम है।

उत्तरी दिल्ली चैप्टर, महिला वििाग द्वारा एकल सखी भमलन एिं मकर संक्रांधत उत्सि  
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BLSP  कानपुर चैप्टर द्वारा िनयात्रा एिं भसलाई सेंटर का उद्घाटन

उत्तरी ददल्ली चपै्टर, महहला कविाग द्वारा 29 ददसंबर 2025 को
एकल सखी भमलन श्रीमती कबिं दु भमत्तल जी के भनवास स्थान
पर आयोशजत ककया गया। लोहड़ी एवं मकर संक्रांकत के
अवसर पर सपंन्न इस कायतक्रम में सिी बहनों ने उत्साह,
सौहादत एवं िावनात्मक जुड़ाव के साथ िाग भलया ।
उत्तरी ददल्ली चपै्टर प्रिान श्रीमती सािना गुप्ता जी ने बताया
कक यह एक पवत ही नहीं बल्कल्क दान और पुण्य का समय है इस
समय ककया गया दान 10 गुना होकर प्राप्त होता है ।



BLSP पभिमी ददल्ली चैप्टर, महहला कविाग द्वारा
रकववार, 28 ददसंबर 2025 को नत्था शसिंह
वाहिका, नई ददल्ली में कपकभनक कायतक्रम का
सफल आयोजन ककया गया ।
आयोजन का उदे्दश्य सामाशजक समरसता को
सशि करना, पाहरवाहरक सहिाक्तगता बढाना
तथा आपसी सौहादत को प्रोत्साहहत करना रहा।
कपकभनक कायतक्रम के दौरान ककड्स ज़ोन, फन
ज़ोन एवं गेम ज़ोन कवशेष आकषतण का कें द्र रहे।

BLSP पभिमी दिल्ली महिला वििाग द्वारा वपकभनक कायवक्रम का सफल आयोिन

एकल युवा BLSP द्वारा ददल्ली में 21
ददसंबर 2025 को एकल रन 4.0 का
सफल आयोजन हुआ। शजसमें लगिग 3
हजार प्रकतिाक्तगयों ने िाग भलया।
इस आयोजन के माध्यम से एकल
अभियान के उदे्दश्यों और कवचारों का
व्यापक एवं प्रिावी प्रचार-प्रसार हुआ।

युिा वििाग - एकल रन 4.0
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CSR कविाग, “िारत लोक शशक्षा पहरषद” द्वारा 11 नवंबर
2025 को िारत मंर्पम में आयोशजत “EKAL BLSP – CSR 
2025: शशक्षा से राष्ट्र भनमातण” कायतक्रम सफलतापूवतक
संपन्न हुआ। शजसमें 550 से अक्तिक लोगों ने िाग भलया|

इस कायतक्रम का मुख्य उदे्दश्य था—CSR के माध्यम से
ग्रामीण ि िनिातीय क्षेत्रों में भिक्षा, संस्कार, स्वािलंबन
और सामाभिक पहरितवन को गधत िेने के भलए अधिकाधिक

CSR 2025 : भिक्षा से राष्ट्र भनमावण कायवक्रम का िव्य आयोिन  

सियोग िुटाना, तथा यह प्रदशशित करना कक ‘एकल अभियान’ ककस प्रकार शशक्षा को राष्ट्र भनमातण का
आिार बनाकर करोड़ों जीवनों में सकारात्मक पहरवततन ला रहा है।

महहलाओं की सकक्रय िागीदारी ने आयोजन को और अक्तिक सफल एवं प्रेरणादायक बनाया। कायतक्रम का
समापन हषोल्लास एवं स्मरणीय पलों के साथ हुआ।

इसमें 10 वकलोमीटर, 5 वकलोमीटर एिं 1 वकलोमीटर की श्रेशणयााँ रखी गई थीं, सिी वगों के कवजेताओं
को पुरसृ्कत ककया गया तथा िाग लेने वाले सिी प्रकतिाक्तगयों को मेर्ल एवं प्रमाण-पत्र प्रदान ककए गए।

ब्यूटीभियन सेंटर उद्घाटन कायवक्रम संपन्न
23 ददसंबर 2025 को संच-शशवली अंतगतत ग्राम-देवीपुर,
कानपुर, उत्तर प्रदेश में ब्यूिीशशयन सेंिर का उद्घािन संपन्न हुआ 
। शजसमें गााँव की 20 महहलाएाँ ब्यूिीशशयन कोसत सीखने हेतु
उपस्थस्थत रहीं । कायतक्रम की अध्यक्षता संच प्रमुख श्रीमती नीता
दत्ता जी ने की । मुख्य अकतभथ श्रीमती सुिाकषनी जी ने सिी
प्रशशक्षाभथियों को आशीवतचन प्रदान ककया । कानपुर चैप्टर महहला
कविाग अध्यक्षा र्ॉ. अनुरािा वार्ष्णेय जी ने प्रशशक्षण की समय-
सारणी, नवीन कायत-पद्धकतयों एवं प्रमाण-पत्र की जानकारी दी।



िावषि क प्रधत माि कैलेंडर 

माि त्यौिार माभसक गधतविधि

अप्रैल - बैसाखी, रामनिमी कवद्याथी नामांकन, फोिोग्राफ्स, 24 अप्रैल पंचायती राज 
ददवस, शशक्षण सामग्री कवतरण, श्रीराम महोत्सव, योजना 
वगत, कायातलय और गकतकवक्ति कविाग कायतशाला 

मई - बुद्ध पूर्णिमा STL/TCL (Student Letter/ Teacher Letter) प्रशशक्षण

िोली द्वारा प्रिाग स्तर पर नैपुण्य योजना और कायातलय 

कायतशाला 

िून - 21 िून विश्व योगा
दििस

5 जून कवश्व पयातवरण ददवस, नदी पूजन, गंगा दशहरा।

िुलाई - गुरुपूर्णिमा दक्षता वगत, पौिारोपण, आचायत सेवाव्रती परीक्षा ( िाषा, 
गशणत, सामान्य ज्ञान)

अगस्त - स्वतंत्रता दििस,  
िन्मािमी, रक्षाबंिन

फील्ड द्वारा बीर्ीपी प्रपोजल बनाया जाता है।

भसतंबर - िगुाव अष्ठमी शशक्षण सामग्री सवे र्ीपीएस के भलए, बीर्ीपी फाइनल 

हरलीज, पीआरपी फाइनल, अितवाकषिक परीक्षा,  उपसंच 

क्रीर्ा प्रकतयोक्तगता। 

अकू्टबर- िििरा, दिपािली, एसपीआर-1, संच सम्मेलन, संच प्रकतयोक्तगता ग्राम स्वराज 

संकल्प ददवस (2 अकू्टबर)

निंबर - गुरु नानक ियंती चैप्टर को िीएम हर्मांर् भलस्ट िेजना, 14 नवंबर बाल 
ददवस, छात्र सम्मेलन।

दिसंबर - गुर गोविन्द भसिंि ियंती पीआरपी चाित  का ड्राफ्ट तैयार करने की प्रकक्रया शुरू।

िनिरी - मकर संक्रांधत, लोिडी, 
गणतन्त्र दििस

ग्राम सवेक्षण, 12 जनवरी युवा ददवस और दीवार लेखन।

फरिरी - बसंत पंचमी वाकषिक उत्सव, सरस्वती पूजा, फील्ड द्वारा बीर्ीपी प्रपोजल 
तैयार करना।

माचव - िोली पीआरपी हरलीज, बीर्ीपी फाइनल, वीर्ीओ फाइनेंस, 

एसएससी, वाकषिक परीक्षा(संच पहरवततन) अंचल वाकषिक 

कायतक्रम (चयभनत आचायत और सेवाव्रती का सम्माभनत)

नोट- अंचल स्तर पर विचार संगोष्ठी एिं िनयात्रा कायवक्रम प्रते्यक माि आयोभित वकया िाता िै।
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सेिाव्रतती कायवकताव सम्मान (सकं्रांधत उपिार) 
िारत लोक शशक्षा पहरषद् राष्ट्रीय महहला कविाग द्वारा एवं चैप्टर की बहनों के सहयोग से शशभक्षत,
स्वस्थ एवं समथत िारत के भनमातण के भलए समकपित िाव से सेवारत एकल के कायतकत्तात बंिुओ ं
एवं बहनों को प्रोत्साहहत करने एवं उनके सम्मान के भलए प्रत्येक वषत मकर सकं्रांकत के पावन
अवसर पर उपहार देकर सम्माभनत ककया जाता है ।
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उपिार योिना से क्या पाया –
• आचायात बहनों ने समाज के बीच सम्मान पाकर गौराश्कन्वत महसूस ककया ।
• अपनापन देखकर आचायों के पहरवार जनों में िी उत्साह देखने को भमला ।
• सभमकत के लोग अपने पहरवारों के संग कायतक्रम में शाभमल हुए ।
• नगर संगठन व ग्राम संगठन में आपसी आत्मीयता बढी ।

समकपित िाव से सेवारत, महहला कविाग की प्रेरणा स्रोत आदरणीया मंजू दीदी के नेतृत्व में भनणतय
भलया गया कक इस वषत सिी एकल आचायों को प्रोत्साहहत करने के भलए उनको उपहार िेंि
ककया जाएगा, शजससे उनका मनोबल बढेगा साथ ही नगर संगठन और ग्राम सगंठन के मध्य
आपसी प्रेम िी बढेगा ।

आचायव उपिार योिना 

एकल के सवेाव्रती कायतकतात संगठन की वो नीव हैं शजनके कन्धों पर संगठन के मूल उदे्दश्यों को
जमीनी स्तर पर लागू कर, अंकतम व्यक्ति तक पहुाँचाना है । राष्ट्र के भलए समकपित इन कायतकतातओ ं
के मनोबल को बढाने हेतु बहनों द्वारा इस तरह के छोिे छोिे प्रयास भनयभमत रूप से ककये जाते हैं ।



एकल गीत 

संस्कारों की शशक्षा को हम, जन-जन तक पहुाँचाएाँ गे, 
समरसता का िाव जगाकर, रामराज को लाएाँ गे। 
िारत जग-शसरमोर बनेगा, यह हम सब ने ठाना है। 
हम संतानें िारत मााँ की, िारतवषत हमारा है।।2 
एकल है पहचान हमारी.......2

एकल है पहचान हमारी
एकल है पहचान हमारी, एक हमारा नारा है। 
हम संतानें िारत मााँ की, िारतवषत हमारा है।।
2 एकल है पहचान हमारी.......2

शशक्षा का दीपक लेकर हम, गााँव-गााँव में जाएाँ गे, 
िारत की पावन िूभम को, दफर से स्वगत बनाएाँ गे। 
गााँव का हर बच्चा हो शशभक्षत, यह संकल्प हमारा है। 
हम संतानें िारत मााँ की, िारतवषत हमारा है।। 
एकल है पहचान हमारी......2

स्वच्छ बनेगा देश हमारा, है आरोग्य का आह्वान, 
स्वस्थ रहेंगे बच्चे-बूढे, तिी देश का हो उत्थान। 
बलशाली हो युवा शक्तियााँ, एकल यही पकुारा है। 
हम संतानें िारत मााँ की, िारतवषत हमारा है।।2
एकल है पहचान हमारी........2

जैकवक खेती करके हमने, देश को सुखी बनाना है, 
मीठे ताजे फल सब्जी से, सबको पुि बनाना है। 
गौमाता की रक्षा होगी, यह आह्वान हमारा है। 
हम संतानें िारत मााँ की, िारतवषत हमारा है।।2
एकल है पहचान हमारी......2

गााँव का सम्मान करें सब, ग्राम स्वराज को लाना है, 
ग्रामवासी और नगरवासी में, प्रेम का सेतु बनाना है। 
स्वाभिमान से सिी खडे़ हों, यह अभियान हमारा है। 
हम संतानें िारत मााँ की, िारतवषत हमारा है।।2
एकल है पहचान हमारी......2
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सक्सेस स्टोरी 

एकल में सवेा और अध्ययन के साथ आगे
बढते हुए आज मैं कवकास खंर् नगवा में
आंगनबाडी पि पर कायवरत हाँ—इस सफलता
के भलए एकल पहरवार के सहयोग व
शुिकामनाओं के प्रकत हृदय से आिार।
मैं एकल अभियान का हृदय से िन्यवाद
करती हाँ

नाम -लभलता आयाव
अंचल-अल्मोडा
संच-कोसानी
विद्यालय ग्राम- ििुीला

मुझे वषत 2019 में आचायात के पद पर कायत करने
का सौिाग्य प्राप्त हुआ |
एकल में सेवा करने के साथ-साथ पढाई िी
करती रही | वततमान समय में प्रयाग मे कृवष
वििाग में सरकारी नौकरी कर रही हं |
मैं एकल पहरवार को हृदय से िन्यवाद करती
हं| मेरी सफलता एकल पहरवार का साथ एवं
उनकी शुिकामनाओं का पहरणाम है |

नाम -िभिकला गौतम
अंचल-सारनार्थ
संच-मुिविा बािार
विद्यालय ग्राम- 
पभिमपुर अिरक

मैंने एकल कवद्यालय में 4 वषत पढाई की और
मुझे एकल कवद्यालय में जाना बहुत अच्छा
लगता था | मैं बड़ा होकर डॉक्टर बनना
चािता हं और देश की सेवा करना चाहता हं
इसका श्रेया में एकल कवद्यालय को देता हं कक
मुझे वहां इतनी अच्छी शशक्षा प्रदान एवं
संस्कार भमले|

आज मैं एकल कवद्यालय से शशक्षा प्राप्त कर
िारतीय सेना में पैराटू्रपर (5 पैरा एसएफ) के
रूप में अपनी सेवाएाँ दे रहा हाँ। यह समस्त
प्रेरणा मुझे एकल कवद्यालय से प्राप्त हुई है। मैं
अपनी आचायत दीदी का िन्यवाद करता हाँ,
शजन्होंने मुझे इस योग्य बनाया।

मैं एकल कवद्यालय से पढाई करके Atal 
Medical Research University में Bsc. 
नभसिंग कर रिी हाँ, और यह सब प्रेरणा मुझे
एकल कवद्यालय से भमली, मैं िन्यवाद करती
हं अपनी आचायत दीदी का शजन्होंने मुझे इस
काकबल बनाया।

नाम -मनीष
अंचल- मंडी 
संच- पंडोि
विद्यालय ग्राम- मिैनी

नाम - वििाल 
अंचल- मंडी 
संच- कोटली
विद्यालय ग्राम- सैण

नाम -गीतांिली
अचल- मंडी 
संच- पुरानी मण्डी 
विद्यालय ग्राम- रोपडी गाड 

आचायत के दाक्तयत्व का भनवतहन करते हुए
मैंने अपनी पढाई िी भनरतंर जारी रखी। 
इसी अवक्ति में मुझे सफलता प्राप्त हुई और
वततमान में मैं उत्तराखंर् िोमगाडव कांसे्टबल
के पद पर अपनी शजम्मेदारी भनिा रही हाँ। 
मैं एकल अभियान का हृदय से िन्यवाद
करती हाँ और यह संकल्प लेती हाँ कक मैं
सदैव एकल अभियान के साथ जुड़ी रहाँगी।

नाम –ज्योधत गोस्वामी
अंचल-चंपाित
संच-पाटी
विद्यालय ग्राम- 
न्यूकालोनी
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एकल विद्यालय में सीिे िान िेतु सम्पकव  करें-

Bharat Lok Shiksha Parishad

A/C No: 467902050000186

Union Bank of India
Shalimar Bagh, Delhi 

IFSC Code: UBIN0546798 

Bharat Lok Shiksha Parishad

A/C NO. 467902010123677

Union Bank Of India

Shalimar Bagh, Delhi 

IFSC code: UBIN0546798

Only For 80G: Only for CSR: 

मािुरी अग्रिाल 
राष्ट्रीय उपप्रिान, 

राष्ट्रीय महिला वििाग
BLSP 

संपािक की कलम से...... 

प्रकािक : 
िारत लोक भिक्षा पहरषद्  

सेन्ट्ट्रल ऑदफस : NS-15, FD Block, पीतमपुरा, ददल्ली- 110034
संपकत  सूत्र : 011 4752 3879, 9999399063, 8448386443, 7827208127
ई मेल : administration@blspindia.org, वेबसाइि : www.ekalblspindia.org

एकल विद्यालय के भलए सियोग 

₹ 30,000/- िावषि क

₹ 15,00,000/- िावषि क 

₹ 30,00,000/- िावषि क 

₹ 30,000,000/- िावषि क 
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आज...
एकल सने्दश महहला कविाग द्वारा आपके समक्ष एकल अभियान की
संगठनात्मक संरचना की यह एक प्रस्तुकत...
इस संगठन की नींव किी आसान रास्तों पर नहीं रखी गई । कहठन
राष्ट्रहहत के मागों को पार करते हुए, छोिी-छोिी पगरं्हर्यों से यात्रा प्रारिं
कर, आज यह संगठन एक विवृक्ष के समान कवराि रूप ले चुका है ।
एकल आज देश का ऐसा कवशाल संगठन है, शजसके साथ मातृशक्ति और
युवाशक्ति कंिे से कंिा भमलाकर पूणत समपतण िाव से जुड़ी हुई हैं। यह
केवल एक संगठन नहीं, बल्कल्क एक कवचार है—सेवा, ससं्कार और समपतण
का कवचार ।
इस महायज्ञ में संलग्न सेवा-व्रती कायतकतातओ ं के त्याग, तप और भनष्ठा
को ककसी िी रूप में नकारा नहीं जा सकता।
आईये िम सिी भमलकर श्रीराम िी की सेना बनकर, राम िी का कायव
करें....
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