
(एकल अभियान से संबंधित)
विश्व का सिवश्रेष्ठ सामाभिक भिक्षा संगठनन 

।। एकल ।। 

अकू्टबर – दिसंबर -2024    19 िां संस्करण

राष्ट्रीय महिला वििागठ 

प्राथभमक भिक्षा योिना :-
1. सभी विद्यालय ‘अ’ अथिा ‘ब’ के होने चाहहए ।
2. प्रत्येक बालक/बाललका को न्यूनतम एक

देशभक्ति गीत कंठस्थ करिाना।
3. प्रत्येक बालक/बाललका को पहाडा कंठस्थ

करिाना। (उसके स्तर के अनुरूप)
विशेष: विद्यालय एिं बच्चों की लनयलमतता। 
पहरणाम - पूणणतया साक्षर ग्राम बनाना।

श्री िहर कथा प्रसार योिना:-
1. प्रत्येक ग्राम में साप्ताहहक सत्सगं
2. प्रत्येक ग्राम में िषण में एक बार कथा
3. प्रत्येक ग्राम में रथ आयोजन।
पहरणाम -व्यसन मुक्ति, स्वधमण के प्रवत आत्मीयता

ग्रामोत्थान योिना : -
1. प्रत्येक गांि के न्यूनतम 10 घरों में पोषण िाहिका ।
2. हर गांि के न्यूनतम 10 पहरिारों में जैविक खेती।
3. प्रत्येक भाग के एक प्रगत संच के घर-घर में कुिीर

उद्योग।
पहरणाम - 1. कुपोषण की समस्या का समाधान 

2. पलायन पर रोक

ग्राम स्वराि योिना :-
1. प्रत्येक ग्रामिासी का बैंक खाता खुलिाना।
2. प्रत्येक पहरिार प्रमुख को प्रधानमतं्री जीिन

ज्योवत बीमा योजना एिं प्रधानमंत्री सुरक्षा बीमा
योजना में बीलमत करिाना।

3. प्रत्येक ग्रामिासी का आधार कार्ण बनिाना।
पहरणाम – ग्रामिाससयों को जागरूक करना ।

आरोग्य योिना :-
1. सभी घरों में तुलसी पौधा रोपण
2. आिश्यकता अनुसार प्रत्येक घर में सोख्ता गड्ढा ।
3. प्रत्येक घर में लोहे की कढाई का उपयोग करिाना।
पहरणाम - एनीलमया की समस्या का समाधान एिं
सामान्य रोगों से बचाि।

प्रगठत संच – स्वािलंबन- पंचमुखी योिनाय   
एकल पहरितवन के चरण 



एकल - िावषिक योिना पंचांगठ 

अप्रैल - बैसाखी, रामनिमी, विद्याथी नामांकन, फोिोग्राफ्स, 24 अप्रैल पंचायती राज ददिस, 
                                                  सशक्षण सामग्री वितरण, श्रीराम महोत्सि, योजना िगण, कायाणलय
                                                  और गवतविक्तध विभाग कायणशाला

मई - बुद्ध पूसणि मा, STL/TCL (Student Letter/ Teacher Letter) प्रसशक्षण िोली द्वारा प्रभाग स्तर 

                                 पर नैपुण्य योजना और कायाणलय कायणशाला 

जून - 21 जून विश्व योगा ददिस, 5 जून विश्व पयाणिरण ददिस, नदी पूजन, गंगा दशहरा।

जुलाई - गुरुपूसणि मा, दक्षता िगण, पौधारोपण, आचायण सेिाव्रती परीक्षा ( भाषा, गसणत, सामान्य ज्ञान)

अगस्त - स्वतंत्रता ददिस,  जन्माष्टमी, रक्षाबंधन, फील्ड द्वारा बीर्ीपी प्रपोजल बनाया जाता है।

ससतंबर - दगुाण अष्ठमी, सशक्षण सामग्री सिे र्ीपीएस के ललए, बीर्ीपी फाइनल हरलीज, पीआरपी फाइनल,  

                                          अधणिावषिक परीक्षा,  उपसंच क्रीर्ा प्रवतयोक्तगता। 

अकू्टबर- दशहरा, ददपािली, एसपीआर-1, संच सम्मेलन, संच प्रवतयोक्तगता

                                                  ग्राम स्वराज संकल्प ददिस (2 अकू्टबर)

निंबर - गुरु नानक जयंती, चैप्टर को िीएम हर्मांर् ललस्ट भेजना, 14 निंबर बाल ददिस, छात्र सम्मेलन।

ददसंबर - गुर गोविन्द ससिंह जयंती, पीआरपी चािण  का ड्राफ्ट तैयार करने की प्रवक्रया शुरू।

जनिरी - मकर संक्रांवत, लोहडी, गणतन्त्र ददिस, ग्राम सिेक्षण, 12 जनिरी युिा ददिस और दीिार लेखन।

फरिरी - बसंत पंचमी, िावषिक उत्सि, सरस्वती पूजा, फील्ड द्वारा बीर्ीपी प्रपोजल तैयार करना।

माचण - होली, पीआरपी हरलीज, बीर्ीपी फाइनल, िीर्ीओ फाइनेंस, एसएससी, िावषिक परीक्षा(संच पहरितणन)  

अंचल िावषिक कायणक्रम (चयलनत आचायण और सेिाव्रती का सम्मालनत)

नोट- अंचल स्तर पर विचार संगठोष्ठी एिं िनयात्रा कायवक्रम प्रत्येक माि आयोभित वकया िाता ि।।
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स्वयं भसद्ध एिं उद्यभमता
We are not ordinary.

1. सभमधत गठनन एिं सवक्रयता
2. आचायव उपिार सम्मान
(गुठरु पूर्णिमा, भिक्षक दििस, संक्रांधत)
3. मां यिोिा पात्र योिना
4. केयरटेकर मां
5. स्नेि संपकव  पहरिार (संच)
6. से्नि संपकव  पहरिार भमत्र (अंचल)
7. अभििािक योिना
8. िनयात्रा योिना

९. िनयात्रा /प्रिास 

10. सत्संगठ योिना

11. स्वयं सिायता योिना (गठांि)

12. आरोग्य योिना

13. ग्रामोत्थान योिना

14. स्वािलंबन योिना

15. कायावलय प्रिारी मां (GKV)

16. िात्सल्य संच, पंचमुखी भिक्षा

❑ िावषिक क। ल डर
❑ व्यसन मुक्ति
❑ िमाांतरण
❑ गठौ रक्षा
❑ कुटीर उद्योगठ
❑ िबरी पहरिार
❑ िनुमान पहरिार
❑ स।भनक सम्मान

❑ पयाविरण दििस
❑ राखी
❑ राष्ट्र चचाव
❑ विद्यालय की गठुणित्ता
❑ प्रेरणािायक 

किाभनयां
❑ संसृ्कधत को बढािा
❑ युिाओ ंको प्रोत्सािन

सियोगठी कायव

नगठर संगठनन महिला वििागठ - िमार ेकायव

ग्राम संगठनन महिला वििागठ - िमार ेकायव

• िन संग्रिण
• संक्रांधत उपिार
• सांसृ्कधतक कायवक्रम 

• िनयात्रा 
• प्रिास 
• सेिाव्रती कायवकतावओ ं

के साथ स्नेि संपकव
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आचायव

कायवकताव
चयन िगठव   

निीन आचायव िगठव 
(10 दििसीय)   

आचायव िावषिक िगठव 
(5 दििसीय)   

कायवकताव

केन्द्रीय योिना िगठव 

प्रिागठ योिना  िगठव

िक्षता विकास िगठव

अलगठ-अलगठ वििागठों
के िगठव 

कायवकताव चयन िगठव

महिला िगठव 

SOC 
Samiti Orientation 

Course 
प्रत्येक सभमधत का

प्रभिक्षण 

सभमधत

एकल...प्रभिक्षण  िगठव (Training classes)

10 दििसीय आचायव िावषिक
अभ्यास िगठव
अंचल-िेिरािनू 
संिागठ – उत्तराखंड 
(25 दिसम्बर 2024) 

आचायव प्रभिक्षण िगठव
अंचल – लक्ष्मी नगठर  
संिागठ - पभिमी उत्तर प्रिेि 

महिला िगठव सम्पन्न
अंचल-सोनिद्र 
संिागठ-पूिी उत्तर प्रिेि

ग्राम म  गठधतविधियााँ -महिला िगठव एिं प्रभिक्षण 
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श्री िीप कुमार  िी
एकल सह अलभयान प्रमुख

आरोग्य प्रमुख  

ि - िूभम – ग्रामोत्थान
जैविक खेती द्वारा भरण पोषण
गठ - गठगठन – भिक्षा
असीलमत सशक्षा ज्ञान
ि - िायु  - आरोग्य
शुद्ध - स्वस्थ पयाणिरण
अ - अग्नि – िागठरण
युिा शक्ति में देशभक्ति जागृत करना
न - नीर – संस्कार
संसृ्कवत ि समरसता को साथ लेकर बहते रहना

एकल संरचना की नई पहरिाषा ि अनुिि 
िगठिान....

मैं मूलतः हहमाचल प्रदेश के सजला सशमला, तहसील
रोहडू, गांि बिार्ी का रहने िाला हं ।
सन 2002 का अंवतम माह और 2003 का प्रारम्भ मैं
अभी स्नातक करने के पश्चात आगे की पढाई का
विचार ि घर के कायण में व्यस्त होने की सोच ही रहा था
वक मुझे एकल में जुडकर कायण करने का सौभाग्य
प्राप्त हुआ । मैंने उस समय नहीं सोचा था वक मैं एकल
के साथ जुडकर आगे ही आगे बढता जाऊंगा । विषम
पहरस्थस्थवतयों में भी मुझे यह कायण करने हेतु मेरे प्रेरक
के रूप में मरेे माता - वपता और मरेे भैया-भाभी का
सहयोग प्राप्त हुआ । इसी बीच में शादी होना और शादी
के पश्चात मेरी धमणपत्नी का मरेा उत्साह बढाते रहने से
मैं आगे बढता रहा । घर की सजम्मेदाहरयां धमणपत्नी
संभालती रही और मुझे राष्ट्र के कायण के ललये उत्साह
देने का कायण धमणपत्नी ने वकया । भगिान की असीम
कृपा से ऐसा पहरिार लमलना और ईश्वरीय कायण में
लगना मेरा सौभाग्य था। मैंने अपनी यात्रा एकल में
उप संच से प्रारम्भ की थी | लगभग 9 िषण हहमाचल में
कायण वकया और 2011 से ददल्ली में कें द्र बनाकर कायण
कर रहा हं । मरेी एकल सेिा आयु 23 िषण है । और
ईश्वर से प्राथणना है वक मझुे इस ईश्वरीय कायण में हमेशा
लगाये रखें|
और मैं चलता ही चला गया 
जय भारत 

चरिेेधत... चरिेेधत...

एकल संरचना

एक गठााँि (Village)-
एक विद्यालय, एक आचायव 

25-30 विद्याथी, प्रधतदिन 2-3 घंटे

संच- तिसील या ब्लॉक (Cluster) 
एक संच -30 गठााँि 

प्रिागठ- (Zone)- 10
एक  प्रिागठ म  20-30 ििार गठााँि 

एकल अभियान 
(क द्र)

(National)

अंचल- भिला (District)
9-16 संच, 360 – 480 गठााँि 

संिागठ- राज्य (State) 
10-12 अंचल
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िषव 2018 से सेिािृधत कायवकताव
वकसी गांि में जाना, गांि िालों का
हमारे ऊपर एक अिूि विश्वास हम
सभी कायणकताण के ललए प्रेरणा और
गिण की बात है। मैं और मरेा पहरिार
इसललए भी आभारी है क्योंवक एकल
अलभयान के माध्यम से हमने अपने
घर में हनमुान चालीसा का पाठ और
भोजन मंत्र अपने दैलनक लनत्य कमण
में ढाला है । 

श्री अिय कुमार 
संभाग प्रमुख 
िभक्षण हिमाचल

प्रिास के दौरान विद्यालय ग्राम इडा संच नरेिा अंचल
चौपाल में प्रिास में जाना हुआ िहां पर आचायण के पहरिार
िाले दैलनक मददरा सेिन करते थे, सत्संग के माध्यम से
हमने एकल के विचार को उन के पहरिार में रखा तो
उन्होंने मंददर में देिता को साक्षी मानकर पूरे पहरिार ने
व्यसन मुक्ति िोने की प्रधतज्ञा ली, िो मेरे भलए बहुत िी
गठिव का समय था िह अनुभि आज जब भी मेरी आंखों के
सामने आता है तो एकल में जुडने का हषण होता है। जब
तक शरीर में कायण करने की क्षमता है तबतक एकल के
ललए तन-मन से समवपित होकर कायण करंूगा।

सशक्षा पूणण करने के उपरांत मैं आचायण
के रूप में एकल अलभयान में कायण
करने लगा, बच्चों को पढाना एिं
सशक्षा प्रदान करना मरेे जीिन का
उदे्दश्य था ।

श्री संिीि कुमार 
संभाग प्रमुख
उत्तर हिमाचल

प्रवतददन प्रिास करना प्रवतष्ठष्ठत लोगों से लमलना,
संगठन से जुडे महापुरुषों के विचारों को सुनने से मरेे
जीिन में बहुत ही सकारात्मक बदलाि आया | संगठनन
भिल्पी बनने िेतु कहनन संघषव िी करना पडा, िीर-ेिीरे
समय अनुसार िाधयत्व भनिाता चला गठया, सबसे ज्यादा
मुझे पालमपरु अंचल में िनयात्रा करिाने का मौका
लमला, इससे भी मुझे बहुत कुछ सीखने को लमला,
सलमवतयों, िहरष्ठजनों का सहयोग भी काफी लमला|
अलभयान में कायण करने पर हमने आज तक जो सीखा है
शायद ही कहीं और सीख पाता, यहां पर मैंने जीिन जीने
की कला सीखी और सेिा, समपणण की भािना से राष्ट्र
लनमाणण की भािना भी सीखी है।

9 मई, 2010 को एकल अलभयान में
पुिायां अंचल के विस्तार से कायण
करना प्रारभं वकया, जोवक उत्तर
प्रदेश के शाहजहांपरु सजला में स्थस्थत
है।

श्री संिय भसिंि सयूाव              
संभाग प्रमुख 
मध्य उत्तर प्रिेि

मैं समझता हं एकल में जुडने के बाद जीिन में आगे
बढने की प्रेरणा लमली, आि मुझे िेि के गठांिों के भलये
कायव करने म िो आनंि भमलता ि। िि वकसी सरकारी
ि गठ।र सरकारी नौकरी म निीं भमल सकता। देश के
इतने बडे सामासजक संगठन में कायण करने में जो गिण
की अनुभूवत होती है, िह आनन्द का विषय है।

श्री वििय कुमार
संभाग प्रमुख-जम्मू

हमारे गांि में संघ की शाखा लगती थी
मैं उसमें लनरंतर जाया करता था | मेरे
गांि में गमण पानी का चश्मा हैं उसमें
बहुत सारे पयणिक आते हैं, मैं दकुान
करता था दकुान का अच्छा काम था |

दकुान करने के साथ-साथ मैंने संघ का दद्वतीय िषण कर
ललया था इसी बीच हमारे सजला राजौरी में एकल
अलभयान का कायण 2008 से प्रारंभ हुआ एकल की बैठकों
में जाना तथा छोिे-मोिे कायणक्रमों में भाग लेना मेरा
प्रारभं हो चुका था, 2010 में एकल अलभयान के दक्षता िगण
में मुझे उपसंच प्रमुख के दाक्तयत्व के ललए विभाग प्रचारक
द्वारा भेज ददया गया कहा गया वक आपको अपने दकुान
के साथ-साथ एकल का काम देखना है, घर से मैं अकेला
पुत्र िोने के नाते माता-वपता को िी सिमत वकया और
संगठनन के काम म लगठ गठया, मुझे दकुान का काम बदं
करना पडा और 2014 में मुझे अंचल आरोग्य योजना
प्रमुख दाक्तयत्व संगठन द्वारा दे ददया गया।

विगत 18 िषों से आचायण से यात्रा प्रारम्भ की और इतने िषों में दो बार ऐसा लगा वक संगठन
में कायण नहीं कर पाएंगे |
एक समय ऐसा आया वक 2009 में सक्तचिालय में नंबर आ गया लेवकन राष्ट्र हहत और देश
प्रेम के इस भाि ने मन को झकझोर ददया और लगा वक नहीं यहीं पर संतुष्टष्ट है क्योंवक
समाज में काम करने के ललए वकसी को आगे आना ही पडेगा, तो दफर तुम क्यों नहीं, एक
बार माता जी के अस्वस्थ होने पर वपताजी ने कहा आप राष्ट्र के ललए काम कर रहे हैं आप
मन से कहरए हम आपके साथ हैं पूरा श्रेय पहरिार को भी जाता है, जो हमको सहयोग करते
हैं लेवकन आज मन ऐसा हो गया है वक सब कुछ लनलश्चत अलभयान ही है यहीं जीिन का सार
बन गया है|
अपने आप को संिालकर, संगठनन के भलए सरकारी नौकरी को धतलांिभल िे िी 

श्री रिंीत भसिंि
संभाग प्रमुख 

पभिमी उत्तर प्रिेि 

अनुिि -

अनुिि -

अनुिि -

अनुिि -

एकल क्यों निी छोडा ?------ संगठनन िी मेरा पहरिार 

अनुिि -
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एक गठााँि… एकल...... 

स्वास्थ्य
संस्कार

िागठरण 

एक विद्यालय... 
एक आचायव...

स्वािलंबन 

भिक्षा 

श्री अिय राणा
प्रिागठ प्रमुख, P -6

छात्र काल से ही मैं राष्ट्र और समाज के ललए
कुछ करने की इच्छा रखता था | एक बार
राष्ट्रीय स्वयंसेिक संघ की बैठक चल रही
थी विद्याथी िीिन म मैंने सोचा वक एक-िो
साल RSS के साथ िुडकर काम कर लंू...
समाि सेिा िी िो िाएगठा और कुछ ज्ञान िी
भमल िाएगठा । परंतु जब मैं धीर-ेधीरे
राष्ट्रलनमाणण की इस विचारधारा को समझा
तो मेरा विचार ही बदल गया और लगा वक
जैसे जीिन को एक लक्ष्य लमल गया हो...
और मैं इस प्रकार से िुडा वक तब से लेकर
आि तक मैं किी अलगठ निीं िो पाया ।
एकल के साथ राष्ट्र लनमाणण के इस कायण में
जुडकर कायण करना मेरे ललए गिण की बात है।

मेरा मानना है वक हमारा जीिन तभी सफल
हो पाता है जब हम राष्ट्र और समाज के
लनमाणण के ललए कुछ ना कुछ योगदान
करके जाएं।

िो िरा निीं ि। िािों से, भिसम बिती रसिार निीं,
िि हृिय निीं पत्थर ि।, भिसम स्विेि का प्यार निीं..

युिा जोश था, कुछ कर गुजरने का जज़्बा था, और लगता
था वक एक अच्छी नौकरी लग जाए तो जीिन भौवतक
सुख समृष्ठद्ध के साथ आनंद से कि जाएगी।
मैं एकल अलभयान के साथ जुडकर कायण कर रहा था थोडे
ददनों के बाद ही िह समय आ गया जब मेरी अच्छी नौकरी
लग गई.... मैं ब।गठ लेकर घर से भनकल िी रिा था तिी
वपता िी ने पीछे से आिाि लगठाईं एकल छोड दिया क्या ?

इस शब्द ने मेरे मन में एक द्वन्द पैदा कर ददया...मुझे
समझ नही आ रहा था वक मुझे क्या करना चाहहए...परनु्त
जब मैंने एकल के राष्ट्रलनमाणणकारी कायों के बारे में
सोचना शुरू वकया तो मेरा विचार बदल गया और मैं
एकल के साथ जुडकर जीिन को आगे बढाने का लनणणय
ललया | नौकरी के साथ तो मैं अपना जीिन अचे्छ से गुजार
लेता लेवकन एकल के साथ जुडकर मुझे लाखों लोगों के
जीिन को संिारने का अिसर लमल रहा है |

केन्द्रीय टोली सिस्य
ग्राम संगठनन प्रभिक्षक

श्री सुनील नाकुर 

एकल - पंचमुखी भिक्षा

सेिा का व्रत भलए.... 
कायवकतावओ ंके--प्रेरक अनुिि कथन 
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बंदििों से पर,े बुलंि इरािों के साथ...
                                                        ध्यान सतत्....लक्ष्य अनंत...

आचायव उपिार योिना-2025

विद्यालय अलभयान का आधार है, आचायण
उसके प्रथम स्तभं हैं, इस सम्मान से संगठन में
अपनापन का अनभुि होगा और संगठन
मजबूत भी होगा |

राष्ट्रीय महहला विभाग के अतुलनीय प्रयास से
भारत लोक सशक्षा पहरषद् द्वारा संचाललत
19,980 एकल विद्यालयों के आचायों को
उपहार सम्मान प्रदान वकया गया ।

भारत लोक सशक्षा पहरषद् राष्ट्रीय महहला विभाग की बहनों द्वारा एिं चपै्टर की बहनों के सहयोग से 
कुल 9 संभागों में सशलक्षत, स्वस्थ एिं समथण भारत के लनमाणण के ललए समवपित भाि से सेिारत 1100
कायणकताण बंधुओ ं एिं बहनों को प्रोत्साहहत करने के ललए प्रत्यके िषण की भांवत इस िषण भी जनिरी
2025 में मकर संक्रांवत के पवित्र अिसर पर उपहार स्वरुप हर्नर सेि देकर सम्मालनत वकया गया ।

सेिाव्रती कायवकताव सम्मान (संक्राधंत उपिार) -2025
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िनयात्रा पर गई बहनों ने अंचल 
सीतापुर के 10 ददिसीय निीन आचायण 
अभ्यास िगण में भी शालमल हुईं, उसके 
बाद हरदोई अंचल के अििा विद्यालय 
ग्राम की िनयात्रा की |

लखनऊ च।प्टर महिला वििागठ –

GRC CENTRE पर महहला विभाग द्वारा
सभी कायणकताणओ ं और आचायों का
सम्मान वकया गया और बच्चों को स्वेिर
लमठाई, नमकीन आदद चीजें वितहरत की
गई |

िनयात्रा 

चलो िलाएं भिक्षा का िीप ििां ,ििां अिी अंिेरा ि।,
24 निबंर 2024 को बाघपुर और मैथा संच के दो
विद्यालयों की िनयात्रा की गई |
ग्राम-बगिि की आचायाण रीना देिी ने बीएर् और
सुजानपरु ग्राम की आचायाण सौम्या देिी ने बीए, तक
सशक्षा ग्रहण की है।

दोनो आचायाण लगभग 10 साल से एकल विद्यालय में
बच्चों को सशलक्षत कर रही हैं। और बहुत ही लगन से
पढाती हैं | ग्राम सलमवत भी बहुत सवक्रय है, साथ ही
आरोग्य सेविका से भी बहनों ने मलुाकात की । इस
िनयात्रा में कानपरु चपै्टर के प्रधान र्ा. ए. एस. प्रसाद
जी, संभाग अध्यक्ष र्ॉ अनुराधा िार्ष्णेय जी, संभाग
सक्तचि राजीि जी, अशोक महरोत्रा जी, स्मिता जी, सहरता
जी, शालू चौधरी जी, रशेु अग्रिाल, प्रभाग प्रमुख ओम
प्रकाश जी आदद लोग उपस्थस्थवत रहे |

कानपुर च।प्टर महिला वििागठ -
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िो प। भिय लज्जा निीं, किा किौं सौ बार।
                            एकहु अंक न िहर ििे, र ेसन ‘सूर’ गठाँिार॥

सुभन परभमत वपय प्रेम की, चातक धचतिधत पाहर।
                                   घन आिा सब िखु सि।, अंत न यााँच। िाहर॥

असन बसन बहु वबधि िये, औसर-औसर आभन।
                      मात वपता ि।या भमले, नई रुचहि पहिचाभन॥

"बुरा िो िेखन मैं चला, बुरा न भमभलया कोय।
                           िो दिल खोिा आपना, मुझसे बुरा न कोय॥"

“साईं इतना िीभिये, िा म  कुटंुब समाय।
म। िी िूखा न रहं, सािु न िूखा िाय॥"

“माला फेरत िुगठ िया, वफरा न मन का फेर।
                       कर का मन का डार ि , मन का मनका फेर॥"

संत कबीर िास िी 

संत सूरिास िी 

“गुठरु गठोवििंि िोउ खडे, काके लागंूठ पांय। 
                             बभलिारी गुठरु आपनो, गठोविन्द दियो बताय।।”

“ऐसी िाणी बोभलए मन का आप खोए, 
                              औरन को िीतल कर,े आपहंु िीतल िोए ||”

िेखो करनी कमल की, कीनों िल सों िेत।
                        प्राण तज्यो प्रेम न तज्यो, सूख्यो सरहििं  समेत॥
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िारत लोक भिक्षा पहरषद्, सोनीपत च।प्टर का िव्य उद्घाटन रवििार, 8 दिसंबर 2024 को
सफलता पूिवक संपन्न हुआ, भिसम सोनीपत के प्रधतर्ष्ठत समािसेिी सहित लगठिगठ 200
बनु्धओ ंने िागठ भलया ।
इस कायणक्रम में मखु्य अवतलथ श्री महहपाल ढांर्ा जी (सशक्षा मंत्री, हहरयाणा सरकार) को गदा भेंि
कर एकल हनमुान बनाया गया | एकल के कायों से प्रभावित होकर उन्होंने एकल विद्यालय हेतु
5 लाख रुपये के सहयोग का संकल्प ललया और भविष्य में इस सहयोग रासश को बढाने एिं
एकल से जुडने की इच्छा भी व्यि की | साथ ही सोनीपत चपै्टर के प्रधान श्री महेंद्र कुमार गोयल
जी ने इस िषण चपै्टर की ओर से 500 एकल विद्यालयों के सहयोग का संकल्प ललया | सोनीपत
के चपै्टर के गठन की घोषणा के साथ पूरी चपै्टर िीम का पिके और शाल पहनाकर स्वागत
वकया गया |

िारत लोक भिक्षा पहरषद् सोनीपत च।प्टर महिला वििागठ का गठनन वकया गठया सजसमें श्रीमती
सुमन रायजादा जी को संरक्षक एिं श्रीमती इंदु दहहया जी को कायणकारी प्रधान लनयुि वकया
गया, इस अिसर पर राष्ट्रीय महहला विभाग की चेयरपसणन श्रीमती दशणना गोयल जी, उत्तरी
ददल्ली चपै्टर की प्रधान श्रीमती साधना गुप्ता जी, महामंत्री श्रीमती रीमा जैन जी, कोषाध्यक्ष
श्रीमती वबिं दु लमत्तल जी, राष्ट्रीय उप प्रधान श्रीमती माधुरी अग्रिाल जी सहहत कई अन्य बहनों ने
भाग ललया | श्रीमती माधुरी अग्रिाल जी ने एकल के बारे में सभी को विस्तार से बताया और
एकल में जुडने के ललए प्रेहरत भी वकया |

सोनीपत महिला वििागठ- 

च।प्टर उद्घाटन
िारत लोक भिक्षा पहरषद्, सोनीपत च।प्टर का िव्य उद्घाटन
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सिारनपुर च।प्टर- उद्घाटन
३ दिसंबर 2024 

च।प्टर कायवक्रम 

कानपुर च।प्टर-
कंपू्यटर भिक्षा प्रमाण पत्र 

वितरण 
5 दिसंबर 2024 

कानपुर च।प्टर-
एकल ऑन व्हील्स - ई हरक्शा

से हडभिटल क्रांधत की ओर 
बढते किम 

17 निंबर 2024 

िाराणसी च।प्टर - सभमधत संपकव  
8 दिसंबर 2024

राष्ट्रीय महिला वििागठ की राष्ट्रीय 
प्रिानश्रीमती सोनल रासीिाभसया 
एिं पूिी दिल्ली च।प्टर की प्रिान 

श्रीमती नीरू बंसल िी के नेतृत्व म   
अक्षरिाम स्वामीनारायण मंदिर म  
ििवन एिं एकल की संक्रांधत और 

एकल श्रीराम कथा पर चचाव की गठई | 

BLSP, िभक्षणी दिल्ली च।प्टर 
द्वारा िव्य कायवक्रम “द्रौपिी” 

का आयोिन 
13 अकू्टबर 2024
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एकल समाचार 

आरोग्य कैं प

एकल श्रीिहर िनिासी फाउंडेिन 
द्वारा

5 जनिरी 2025 को भारत मंर्पम में 
आयोसजत िावषिकोत्सि कायणक्रम संपन्न 
हुआ, सजसमें हजारों की संख्या में लोगों ने 

भाग ललया |

खेल-कूि 

ग्रामोत्थान

एकल अलभयान द्वारा ग्रामीण क्षेत्रों की खेल
प्रवतभाओं को प्रोत्साहहत करने एिं उनमें राष्ट्र
भािना जागृत करने हेतु ये प्रवतयोक्तगताएं समूचे
देश में आयोसजत की जा रही हैं। सजसमें बच्चों ने
बडे ही उत्साह के साथ बढ-चढकर भाग ललया
और इस प्रवतयोक्तगता को सफल बनाया।

एकल ग्रामोथान फाउंरे्शन एिं एकल ग्लोबल
द्वारा एकल के प्रचार प्रसार के ललए USA में
आयोसजत कायणक्रम की झलक |

सजन क्षेत्रों में स्वास्थ्य सुविधाओं का अभाि है,
िहां पर आरोग्य कैं प के माध्यम से लोगों को
घरलूे स्वास्थ्य लाभ देने का प्रयास वकया जा
रहा है तथा एकल आरोग्य योजना के साथ
जुडे र्ा. मनीष पाणे्डय जी के माध्यम से NMO 
के साथ जुडे बडे-बडे हॉस्पििल से र्ाक्टरों को
गांि तक ले जाकर 220 आरोग्य कैं प लगाये
गए । सजसमें से 170 स्वस्थ सशविरों के ललए
भारत लोक सशक्षा पहरषद पिूी ददल्ली चैप्टर
के प्रधान श्री संजय जैन जी द्वारा मेहर्ससन
उपलब्ध करिाई गई तथा कुछ दिाईयां भारत
लोक सशक्षा पहरषद्, पचंकुला चपै्टर के
महामंत्री श्री संजय ससिंघला जी के माध्यम से
उपलब्ध करिाई गई ।
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युिा िक्ति 

िारत लोक भिक्षा पहरषद् 
युिा वििागठ –

एकल रन 3.0 

एकल यिुा BLSP द्वारा जन-जन तक अलभयान के
पुनीत कायण को पहंुचाने के ललए रवििार, 1 ददसंबर
2024 को जिाहरलाल नेहरू से्टहर्यम, ददल्ली में
‘एकल रन 3.0’ का सफल आयोजन वकया गया |
सजसमें देश विदेश से आये हुए रनसण ने बडी संख्या
में भाग ललया।
एकल युिा BLSP के चेयरमैन श्री यवतन जैन,
प्रधान श्रीमती ईशा जैन, महामंत्री श्री सागर
अग्रिाल, कोषाध्यक्ष श्रीमती विक्तध गोयल सहहत
पूरी युिा िीम के प्रयास से इतना बडा कायणक्रम
पूणण रूप से सफल हो पाया |

एकल रन के माध्यम से िन-िन तक 
पहंुच रिा एकल अभियान |

लगठिगठ 4 ििार रनसव ने भलया िागठ

एकल रन में भारत लोक सशक्षा पहरषद्, ट्रस्ट
बोर्ण, मैनेसजिंग कमेिी, चपै्टर एिं महहला विभाग
के पदाक्तधकारी बंधुओ ं ने भाग लेकर युिा
विभाग का मनोबल बढाया ।
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मिाकुम्भ –प्रयागठराि 2025

महाकंुभ ससफण एक धालमिक समागम नहीं है, बस्मि आस्था, संसृ्कवत और इवतहास का संगम है । इस
बार प्रयागराज में चल रहे पूणण महाकुम्भ का पवित्र संयोग 144 िषण बाद आया है । इस बार महाकंुभ
में 40 से 45 करोड श्रद्धालुओं के आने की संभािना है |
महाकंुभ मेला नही है बस्मि राष्ट्रीय एकता और भारत की समृद्ध सांसृ्कवतक विरासत का
प्रवतलनक्तधत्व करता है । महाकंुभ कई जावतयों, पंथों और विलभन्न क्षेत्रों के लाखों लोगों को एक साथ
जोडता है, सजससे सामासजक सद्भाि और सांसृ्कवतक आदान-प्रदान को बढािा लमलता है।
महाकंुभ मेला 2025 में न केिल आध्यास्पत्मक जीिन को समदृ्ध करने की क्षमता है, बस्मि इसमें
देश की आलथिक स्थस्थवत को मजबूत करने की भी अपार क्षमता है |

पौरासणक कथा के मुतावबक, देिताओं और असुरों के बीच समुद्र मंथन वकया गया। इस मंथन के दौरान कई
तरह के रत्न उत्पन्न हुए, सजन्हें देिताओं और असुरों ने बांि ललया। समुद्र मंथन के आष्टखर में भगिान धन्वंतहर
अमृत का कलश लेकर प्रकि हुए ।
अमृत पाने की लालसा में देिताओं और असुरों में युद्ध क्तछड गया । इस छीना-झपती में अमृत की कुछ बंूदें
धरती के 4 स्थानों, प्रयागराज, हहरद्वार, उज्जैन और नाससक में क्तगर गईं। माना जाता है वक तभी से इन चार
स्थानों पर प्रत्येक 12 साल के अंतराल में कंुभ का आयोजन होता है।

आगठामी कायवक्रम 
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एकल विद्यालय म  सीिे िान िेतु सम्पकव  कर -

Bharat Lok Shiksha Parishad

A/C No: 467902050000186

Union Bank of India
Shalimar Bagh, Delhi 

IFSC Code: UBIN0546798 

Bharat Lok Shiksha Parishad

A/C NO. 467902010123677

Union Bank Of India

Shalimar Bagh, Delhi 

IFSC code: UBIN0546798

Only For 80G: Only for CSR: 

मािुरी अग्रिाल
उपप्रिान

राष्ट्रीय महिला वििागठ

संपािक की कलम से...... 

प्रकािक : िारत लोक भिक्षा पहरषद्  

सेन्ट्ट्रल ऑदफस : NS-15, FD Block, पीतमपुरा, ददल्ली- 110034
संपकण  सूत्र : 011 4752 3879, 9999399063, 7827207665, 8448386443
ई मेल : administration@blspindia.org, िेबसाइि : www.ekalblspindia.org

मुख्य संपादक – श्रीमती माधुरी अग्रिाल (उपप्रधान, राष्ट्रीय महहला विभाग) 

भाग दौड भरी इस भौवतक दलुनयां में हम सब अपने ललए सोचते हैं, परन्तु इससे ऊपर हमें उन
जरूरतमंद लोगों के ललए भी सोचना चाहहए सजनका हमारे जीिन में प्रत्यक्ष एिं अप्रत्यक्ष रूप
से बहुत योगदान रहता है, हमारी सुख सुविधाओं एिं खुसशयों के पीछे कई ऐसे लोगों का हाथ
होता है जो हमें प्रत्यक्ष रूप से ददखाई नही देते हैं |
जैसे आपके घरों में आने िाला अनाज, दधू-दही, सब्जी एिं अन्य कई जीिनोपयोगी िसु्तएं
सजसके वबना जीिन की कल्पना भी नही की जा सकती है, ये आते कहााँ से हैं....
बहुत ही विचारणीय प्रश्न है.....हमें सोचना चाहहए....?

ये आते हैं गांिों से... हम सब की जडें कहीं न कहीं गांिों से जुर्ी हुई हैं...यदद हम उन्हें अपने
स्नेह से सीचेंगे नही तो िे सूख जाएगीं, और यदद जड सूख गयी अथाणत् जब गांि नही बचेंगे तो
शहरों का विकास एक कोरी कल्पना मात्र होगी |
मैं आप से इतना ही कहना चाहंगी वक एकल पूरी लनष्ठा से गांिों के सिंगीण विकास के
ललए अनिरत रूप से कायण कर रहा है, आप सभी से लनिेदन है वक इस पुनीत कायण में
जुडकर जीिन को सफल बनायें |
िीिन साथवक तब िोता ि।, िब िम परमाथव का कायव करते िैं |
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