
धरती जैसी है सहनशीलता नारी में, और पानी जैसी है शीतलता नारी में।

एकल अभियान के अंतर्गत भिभिन्न संस्थाएँ
(Since- 1989)

|| एकल ||

िारत लोक भशक्षा पररषद्
(एकल अभियान से संबंभधत)

राष्ट्र ीय मभहला भििार्

1

एकल अभियान क्ों ?

• हम सब िारत माँ की संतान है |

• आज माँ की आँखो ं में आंसू हैं |

• हम माँ के आंसू पोछें रे् |

• हम धरती की ताकत जर्ाएँरे् |
• हम िारत को सुखी बनाएँरे् |

िाभषगक भििरण दशम संस्करण



समाज की िास्तभिक िासु्तकार मभहलाएँ हैं

एकल अभियान में मभहला भििार् के िार्

1. मभहला नर्र संर्ठन – इसके अंतर्गत चैप्टसग आते हैं

2. मभहला ग्राम संर्ठन – इसके अंतर्गत सभमभतयां आती हैं

2

पंचमुखी

भशक्षा

 प्राथभमक भशक्षा

 स्वास्थ्य

 ग्रामोत्थान

 जार्रण

 संस्कार

हमारे पे्ररणास्रोत माननीय श्री श्याम जी रु्प्त एिं सबकी भप्रय मंजू

दीदी के साथ - एकल अभियान का शुिारम्भ 1989 में दभिण भिहार स्थित

धनिाद भिले के 60 गााँव ों से हुआ | प्रारोंि में भवद्यालय गााँव में आचायय

अभधकाोंश पुरुष ह ते िे | परनु्त िहुत तेज़ी से िदला और एकल अभियान में

िहन ों की सहिाभगता दु्रतगभत से िढ़ी | आि लगिग 60 प्रभतशत आचायाय

एवों सेवाव्रती िहनें काययरत हैं |



श्रीमती

दशगना र्ोयल

चेयरपसगन

श्रीमती

कुम कुम रु्प्ता

सलाहकार

श्रीमती

शांभत अग्रिाल

सलाहकार

श्रीमती

सुलोचना र्ोयल

सलाहकार

श्रीमती

सोनल रासीिाभसया

प्रधान

श्रीमती

मंजू अग्रिाल

उपप्रधान

श्रीमती

अनुिा जैन

उपप्रधान

श्रीमती

कुसुम दारुका

उप प्रधान

श्रीमती

मधु मािंभिया

उपप्रधान

श्रीमती

मधु जैन

महामंत्री

श्रीमती

माधुरी अग्रिाल

उपप्रधान

श्रीमती

प्रिेश लता अग्रिाल
कोषाध्यक्ष

श्रीमती

कुमुद बंसल

संर्ठन मंत्री

श्रीमती

उमा र्ोयल

संयुक्तसभचि

श्रीमती

साधना रु्प्ता

कायगकाररणी सदस्य

श्रीमती

अनु रु्प्ता

कायगकाररणी सदस्य

 राष्ट्र ीय मभहला भििार् द्वारा कुल बैठकें – 20

 भनयभमत कायगकतागओं से संपकग

बैठकें

मभहलाओं को अब अपना स्वाभिमान जर्ाना है,

देश को तरक्की की ओर आरे् बढाना है।
3

राष्ट्र ीय मभहला भििार्

धन

संग्रहण

भिद्यालय

संख्या

क्राउि

फंभिंर् समय अिभध

402 1,45,200 अपै्रल – माचग
(िषग 2022-23)



भसर्ग महान बनने के भलए कायग मत करो, 

पूरी लर्न से कायग करो महान अपने आप बन जाओरे्।

• प्रवास – 6

• माभसक िैठकें – 85 (चैप्टसय द्वारा)

• वनयात्राएाँ – 15  

• सिी चैप्टसय के दाभयत् ों का गठन

• धन सोंग्रहण

• िन िन तक पहुाँचना

• समन्वय िैठकें

• सोंक्ाोंभत उपहार य िना

• सभमभत द्वारा िाग,अोंचल, सोंच

तक सोंपकय

• चैप्टसय के साि भनरोंतर सोंपकय एवों

समन्वय

• सेवाव्रती काययकताय सोंपकय िैठकें

पूिी भदल्ली चैप्टर

(सहारनपुर)

27 सदस्य

पभिमी भदल्ली चैप्टर

(दभक्षणी भहमाचल)

42 सदस्य

उत्तरी भदल्ली चैप्टर

(उत्तरी भहमाचल)

52 सदस्य दभक्षणी भदल्ली चैप्टर

(उत्तरी भहमाचल)

29  सदस्य

जमू्म चैप्टर

(जमू्म -कश्मीर)

45 सदस्य

कानपुर चैप्टर

(कानपुर, महोबा)

62 सदस्य

िाराणसी चैप्टर

(काशी)

14  सदस्य

लखनऊ चैप्टर

(लखनऊ)

50 सदस्य

रुद्रपुर चैप्टर

(रुद्रपुर)

12 सदस्य

मभहला पररिार
(BLSP)

4

िाभषगक कायग (2022-23)

• ििन सोंध्या

• कभव समे्मलन

• िन्माष्टमी काययक्म

• नवरात्री काययक्म

• श्रीराम िानकी भववाह उत्सव

• श्रीराम किा काययक्म में

सहय ग

• खेल कूद प्रभतय भगता में

िीतने वाले िच् ों से िातचीत

एवों प्र त्साहन

• गणतोंत्र भदवस पर सोंिाग के

साि ऑनलाइन काययक्म



 िैठकें – 12

 वनयात्राएों – 4

 ििन सोंध्या

 9 कन्याओों की शादी
 पौधा र पण

 भदवाली मेले में स्टॉल

 एकल सुर – ताल काययक्म

 सम्मान समार ह

 एकल श्रीराम किा सहय ग
 समन्वय िैठकें

 शॉल से्वटर उपहार

श्रीमती कुसुम दारुका जी

प्रधान

श्रीमती आनंदी र्ोपालराि जोशी जी
प्रथम मभहला िॉक्टर

श्रीमती नीरू बंसल जी

कायगकारी प्रधान

पूिी भदल्ली चैप्टर

 िैठकें – 8

 वनयात्रा – 2

 पौधा र पण

 सखी भमलन (एकल पहल)
 मात – भपता ग धाम तीिय यात्रा

 हास्य कभव समे्मलन

 एकल श्रीराम किा सहय ग
(रामायण भवतरण)

 िन्माष्टमी काययक्म

श्रीमती मंजू अग्रिाल जी

चेयरपसगन

कप्तान पे्रम माथुर जी
प्रथम मभहला कमभशगयल पायलट

श्रीमती अनु रु्प्ता जी

प्रधान

पभिमी भदल्ली चैप्टर

श्रीमती िीखाजी कामा जी

स्वतंत्रता सेनानी5

पे्ररणादायक

िारतीय

मभहलाएँ

श्रीमती प्रिेश लता अग्रिाल

कोषाध्यक्ष



 िैठकें – 15

 वनयात्राएाँ – 3

 पौधा र पण

 सखी भमलन

 एकल श्रीराम किा

 िन्माष्टमी, छठी

 सोंक्ाोंभत सोंग्रहण

 य ग काययक्म

 तीि काययक्म

 गणतोंत्र भदवस

 ह ली काययक्म
 नए युवा सदस्य ि ड़े

उत्तरी भदल्ली चैप्टर

श्रीमती साधना रु्प्ता जी

प्रधान

 िैठकें – 3

 वनयात्राएाँ - 2

 कभव समे्मलन

 पौधा र पण

 एकल श्रीराम किा

सहय ग
 िन्माष्टमी काययक्म

 सोंक्ाोंभत सोंग्रह

श्रीमती िंदना भमंिा जी

प्रधान

दभक्षणी भदल्ली चैप्टर

श्रीमती भबंदु भमत्तल जी

कोषाध्यक्ष

श्रीमती रीमा जैन जी

महामंत्री

श्रीमती कुम कुम रु्प्ता

सलाहकार

रानी लक्ष्मी बाई जी

स्वतंत्रता सेनानी

श्रीमती जीजा बाई जी

राजमाता
रानी दुर्ागिती जी

िीरांर्ना6

पे्ररणादायक

िारतीय

मभहलाएँ



 िैठकें - 10
 वनयात्राएाँ – 2

 अोंचल काययकताय सोंपकय

 न नाि आश्रम- वस्त्र भवतरण

 व्यास किाकार सोंपकय

 सत्सोंग
 सखी भमलन

श्रीमती कमला रु्प्ता जी

प्रधान

 िैठकें – 4

 वगय भमलन

 खेल कूद प्रभतय भगता

में िाग

 स लन वनयात्रा

 सदस्य भवस्तार

 ह ली भमलन

श्रीमभत नीतू अग्रिाल जी

प्रधान

रुद्रपुर चैप्टर

जमू्म चैप्टर

भहमा दास जी

प्रथम मभहला िारतीय खखलािी
कमला देिी चट्टोपाध्याय जी

प्रथम नारीिादी आइकॉन

साभित्री बाई फुले जी

अध्याभपका7

श्रीमती सुनीता सरीन जी

उपाध्यक्ष

पे्ररणादायक

िारतीय

मभहलाएँ



 िैठकें – 3

 वनयात्रा
 काययकतायओों से सोंपकय

श्रीमती रूबी शाह जी

प्रधान

िाराणसी चैप्टर

 िैठकें – 12

 पूरे िारत में ह ने वाले खेल

कूद प्रभतय भगता में सहय ग

 सोंिाग समन्वय िैठक
 प्रदशयनी आय िन

 2 भदवसीय मभहला प्रभशिण

वगय का

 सोंक्ाोंभत सोंग्रह
 ह ली िैठक

श्रीमती सीमा अग्रिाल जी

प्रधान

लखनऊ चैप्टर

कल्पना चािला जी

प्रथम मभहला अन्तररक्ष यात्री

अमल जानकी जी

प्रथम मभहला िनस्पभत िैज्ञाभनक

रानी अभहल्या बाई होलकर जी

समाज सुधारक8

श्रीमती कभिता अग्रिाल
संरभक्षका, मभहला भििार्

पे्ररणादायक

िारतीय

मभहलाएँ



कानपुर चैप्टर

 िैठकें – 50

 र टेभटोंग लाइबे्ररी - 216 

 पोंख – सेभनटरी नैपभकन प्र िेक्ट -75 गााँव

 प षण वाभटका एवों िैभवक खाद

 भसलाई केन्द्र

 ह ली भमलन

 रिा िोंधन

 काभनयवल

 काययकताय सम्मान समार ह

 वृिार पण

 य ग भदवस

 नव दय भवद्यालय के भलए 12 िचे् – प्रभशभित

 खेल-कूद प्रभतय भगता में सहय ग

 EOW िस का उद्घाटन एवों रख रखाव

 वात्सल्य सोंच क स्वावलोंिी करने हेतु प्रयासरत

 गााँव में मेभिकल कैं प

 IIT इोंस्स्टटू्यट के िच् ों के साि मीभटोंग

 काययप्रणाली क िानने के भलए नगर सोंगठन एवों सोंच

सभमभतय ों के साि िैठकें

श्रीमती अनुराधा िारे्ष्णय जी

प्रधान

9 परभहत सरभस धमग नभहं िाई | पर पीड़ा सम नही ंअधमाई

सन 1942 कानपुर के हभटया िाज़ार के रज्जन िािू पाकय में युवाओों ने

रोंग उड़ाकर ह ली खेली| इतने में युवाओों की इस ट ली ने वहाों भतरोंगा

फ़हरा भदया, अोंगे्रि ों क िि इसकी िनक लगी ों त वहाों पहुोंचकर भतरोंगा

उतरवाने लगे | युवाओों की ट ली ने इस िात का भवर ध भकया, गुस्साए

अोंगे्रिी सैभनक ों ने युवाओों क पीटा और 40 से ज्यादा ल ग क िेल िेि
भदया |अोंगे्रिी सैभनक के इस कदम से कानपुर के ल ग ों का गुस्सा

िड़क गया | कानपुर के िाज़ार िोंद कर भदए गए | वहाों के हर व्यस्ि ने

अोंगे्रि ों के स्खलाफ आन्द लन छेड़ भदया |

ह ली के पाोंचवें भदन इन ल ग क छ ड़ा गया ति से कानपुर में पाोंच भदन
ह ली मनाने की परोंपरा है |

कानपुर रं्र्ा मेला



भकसने कहा भक नारी कमज़ोर हैं, 

आज िी उसके हाथ में, अपने घर चलाने की िोर हैं

एकल समाचार

खेल महोत्सि

पूरे देश में खेल – कूद का

आय िन

र्ौ ग्राम

युिा भििार् BLSP 

गणतोंत्र भदवस एवों पौधा र पण

सेिाव्रती कायगकताग सम्मान

शबरी बस्ती

खेल महोत्सि

पूरे देश में खेल – कूद का

आय िन

गौ सेवा धमय हमारा

10

छतीसगढ़ में शिरी िस्ती भमलन

आचायाय द्वारा िच् क हस्त भशल्प

का अभ्यास कराते हुए

ग्राम त्थान में पूरे िारतवषय में भकसान

मेल ों का आय िन



ABPM मीभटंर्

11 मभहलाओं भक उन्नभत या अिनभत पर ही राष्ट्र भक उन्नभत भनिगर है

 िारत ल क भशिा पररषद् की ओर से टर स्ट ि िय के चेयरमैन श्री लक्ष्मी नारायण ग यल 

िी,  टर स्टी श्री नरेश कुमार िी, टर स्टी श्री नरेश िैन िी, टर स्टी श्री भवनीत कुमार गुप्ता िी, 

टर स्टी श्री सोंिीव ग यल िी एवों िीएलएसपी मैनेभिोंग कमेटी, मभहला भविाग, चैप्टर एवों 

युवा भविाग के गणमान्य महानुिाव उपस्थित रहे |

 िारत के 27 सोंिाग ों से 300 प्रमुख प्रभतभनभध (पदाभधकारी, सभमभत सदस्य, सेवाव्रती) ने 

िैठक में िाग भलया 

 िैठक में पाोंच आयाम ों की समीिा के साि कुछ मुख्य भवषय ों पर चचाय -

 मातृशस्ि की िूभमका

 व्यसन मुस्ि

 धमाांतरण पर चचाय

 गौ रिा

गभलय ों में सज़ा कानपुर

लज्जत से रचा कानपुर

मक्खन की सुिह कानपुर

रिड़ी की शाम कानपुर

आयें िनाि कानपुर

गोंगा भकनारे िसा कानपुर

लस्सी पे मचल िाइये कुल्फ़ी पे

भपघल िाइये फालुदे में उलझकर

भफर ग लगपे्प से िा टकराईये

कचौड़ी की िान इसमें

भमठाइय ों की िेइोंतहा भकस्में

मैग ों शेक की िड़ी रस्में

पान की भगलौरी पे खायें

िनारसी के लि्िू से रगोंत

िफ़य के ग ल ों की ठों िक

भटक्की िताश ों की सगोंत

भदल की पूरी हुयी मन्नत

आलू पे हरी धभनया

भशकों िी पे झमूी दुभनया

दशहरी खाके िभनए आम

कुल्फी खाके ह ए िदनाम

आयें िनाि कानपुर

गोंगा भकनारे िसा कानपुर

गभलय ों में सिा कानपुर

लज्जत से रचा कानपुर

हम सि की शान है कानपुर I

belong to Kanpur... I love Kanpur 😍😍

कभिता

श्रीमती सुमन जी



यत्र नायगसु्त पूज्यने्त रमने्त तत्र देिता

माधुरी अग्रिाल
उपप्रधान

राष्ट्र ीय मभहला भििार्

संपादककीकलम से...... 

कुछ झलभकयाँ

होली भमलन जन्माष्ट्मी

भदिाली कायगक्रम

िनयात्रा िनयात्रा

ईश्वर ने हम िहन ों क ि उत्तरदाभयत् भदया है, उसे हमें भनिाना हैं।हम अपने

प्रते्यक काम के भलए स्वयों भज़मे्मदार हैं ।सामर्थ्य के िल पर हम िहनें यहााँ ि 

कुछ िी कर रही ोंहैं उसका ईश्वर के यहााँ हमें िवाि देना ह गा ।हमारा यहााँ कुछ
िी नही है |

हम सिी िहन ों क रानी अभहल्यािाई ह लकर के कदम ों पर चलकर िीवन

भनवायह करना चाभहए एवों उनकी िात ों क अपने िीवन में ग्रहण करना

चाभहए।आइए सि भमलकर साि चलें और सशि िारत िनाने में एक
महत्पूणय िूभमका भनिाए।

बहुत-बहुत शुिकामनाओं
के साथ---

For More Info.Donate Now

एकल िवन : एनएस- 15, एफिी ब्लाक, पीतमपुरा, भदल्ली- 110034,  सोंपकय सूत्र : 9999399063, 7827208127

ई-मेल : administration@blspindia.org,   cdw@blspindia.org,  वेिसाइट : www.ekalblspindia.org

प्रकाशक : िारत लोक भशक्षा पररषद्
मुख्य संपादक-श्रीमती माधुरी अग्रिाल (उपप्रधान, राष्ट्र ीयमभहला सभमभत)
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